
Какие иномарки хотят 
вернуться в Россию
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Архитектор Денис Кульбит 
расскажет о реставрации «Авроры», 
цирка и современной застройке 

Краснодара, 11:00

Газета нашего региона ★ Кубань

Новостное шоу 
«Первая ласточка»

Краснодар  91,0 FM

Геленджик    97,8  FM

Сочи  91,2  FM 
Анапа  89,5  FM  

Сочи 91,2

Читайте на стр. 2 ‣

О
ле

г 
УМ

АР
О

В

1936,14
ПМ976 ПН001 ПН052

1007,28 2893,38

Предложение для жителей КраснодарсКого Края и ресПублиКи адыгея.
цены для Постоянных и льготных ПодПисчиКов.

Таких 
снегопадов  
в Сочи  
не было 10 лет

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

5 154 000
униКАльных посетителей
зА минувшие сутКи

Среда,  
26 февраля
№ 14-c (27662-c)/2025 год

Продолжение на стр. 14 ‣
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Начался сезон кастингов  
в популярные телешоу.

Конец февраля и март - пик кастингов 
в популярные телешоу и съемок проек-
тов. Поэтому у всех, кто хочет попасть на 
телеэкран, увидеть звезд и закулисье съе-
мок, есть шанс. «Комсомолка» составила 
список актуальных кастингов в телешоу, 
а также съемок, где нужна массовка.

В «Модном приговоре» (Первый канал) 
новости - к ведущим Александру Рогову 
и Эвелине хромченко присоединилась 
астролог василиса володина. 

Увидеть 
Малахова  
и заработать 
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Оксана КАДОЧНИКОВА

38-летний Николай и 
34-летний Ярослав - оба из 
Краснодарского края. На от-
дых друзья рванули в Сочи, 
но самостоятельно пойти в 
горы вне трасс не решились 
и нашли инструктора на сай-
те бесплатных объявлений. С 
гидом договорились о месте 
встречи. Он также посовето-
вал, какое снаряжение нужно 
взять с собой. Захватили и 
специальное противолавин-
ное оборудование. Стали 
кататься там, где этого де-
лать нельзя. То есть не на 
официально оборудованных 
трассах. И тут вдруг - лави-
на. Снежный ком полетел так 
быстро, мужчины пытались 
разъехаться кто куда. Но 
инструктора лавина задела. 
После ее схода мужчину они 
найти не смогли. И позвонили 
спасателям.

ДЛЯ КАТАНИЯ 
ВЫБРАЛИ ОЧЕНЬ 
СЛОЖНОЕ МЕСТО

- Сошла лавина. На наших 
глазах сноубордиста снесло 
снегом. Когда лавина остано-
вилась, мы начали спускать-
ся вдоль нее и искать его. Но 
не нашли, - сообщил один из 
них спасателям.

Пока сотрудники МЧС еха-
ли к месту ЧП, Николай и 

Ярослав пытались сами ис-
кать гида с помощью проти-
волавинного оборудования, 
которое захватили с собой. 
Но поиски были тщетными. 
Самостоятельно выбраться 
из ущелья, куда мужчин за-
катала волна снега, им не 
удалось. Они назвали свои 
координаты - благо мобиль-
ники были заряжены, и стали 
ждать спасателей. 

Они долго не могли до-
браться к выжившим после 
схода лавины. Погода в горах 
была плохая, дул сильный ве-
тер, была метель. Поднять 

вертолет из-за этого не мо-
гли, поэтому спасатели шли к 
ним пешком. И только к ран-
нему утру добрались туда, 
где их ждали сноубордисты. 
Это было далеко от подъем-
ников, в труднодоступной 
точке. 

- Место, которое ребята 
выбрали для катания, очень 
сложное для прохождения. 
Подняться туда без специ-
альных приспособлений пра-
ктически невозможно. Ну и 
видимости на такой высоте в 
этот день практически не бы-
ло, безумием было идти туда, 

тем более вести группу, - рас-
сказал опытный фрирайдер 
Олег из Сочи. 

ПОИСКИ 
ОСЛОЖНЯЕТ ПОГОДА

Когда спасатели добрались 
к месту, у Николая и Ярослава 
же было небольшое переох-
лаждение. 

- Двоих туристов удалось отыс- 
кать. У них не было травм, 
только переохлаждение. Сво-
ими ногами пошли. Они были 
хорошо экипированы, что по-
могло им дождаться помощи, 
- сообщили в Южном регио-
нальном поисково-спасатель-
ном отряде. 

Сейчас друзья находятся в 
гостинице. Их осмотрели вра-
чи, помощь медиков им не по-
надобилась. 

На момент подписания но-
мера поиски пропавшего гида 
спасатели временно прекра-
тили - не позволяла погода. 
В горах объявлена высокая 
лавинная опасность. 

- Насколько мне известно, 
перчатка и лыжа пропавшего 
под лавиной мужчины были 
найдены внизу ущелья, - гово-
рит фрирайдер Олег. - Скорее 
всего, где-то там его и надо 
искать. Но метель пока не по-
зволяет этого сделать. Знае-
те, при хорошем опыте под 
лавиной можно провести до 
40 минут, далее вероятность 
гибели выше 80%. Также чело-
века может раздавить массой 
снега или побить камнями. Там 
сила неимоверная. Но мы все 
надеемся, что мужчина все-
таки жив. 

Тем временем Следком про-
водит проверку по факту про-
пажи под лавиной мужчины. 

Фрирайдеры 
нашли 
инструктора 
на сайте 
бесплатных 
объявлений. Опытные спортсмены считают, 

что в горы надо идти со 
специальным снаряжением. 
Это поможет снизить риски.

- В нем - лопата и щуп. Также нужен 
бипер. Бипер - это радиомаяк. Его 
прицепляют на одежду. Он способен 
передавать сигнал до 50-100 метров 
в глубину. Если кто-то попал под ла-
вину, другим надо перевести биперы 
на прием и искать по сигналу место, 
а далее работать щупом, - говорит 
фрирайдер Олег.

КАК СЕБЯ ВЕСТИ 
ПРИ СХОДЕ ЛАВИНЫ

Спасатели говорят, что при крутиз-
не более 45 градусов лавины сходят 
практически при каждом снегопаде. 
Чтобы отдых был безопасным, необ-
ходимо заранее ознакомиться с по-
годными условиями. При сходе лавины 
нужно бежать в сторону, чтобы уйти 
с ее пути.

- Если человека уже захлестнуло 
лавиной, надо делать широкие плава-
тельные движения, чтобы удерживать-
ся на поверхности снежного потока, 
- рассказали в МЧС России по Красно-
дарскому краю. - Когда лавина прош-
ла, двигайте руками и ногами так, 
чтобы расчистить воздушный карман, 
прежде чем снег успеет слежаться, 
не кричите - берегите дыхание. Под-
тяните колени к животу, прикройте 
рот руками, старайтесь расширить 
в снегу пространство перед лицом 
и грудью.

Сохраняйте спокойствие, не тратьте 
силы попусту. И кричите, если слыши-
те голоса людей, откапывающих вас.

ВАЖНО!

Что брать 
с собой в горы

Пропал гид, которого наняли 
двое друзей, чтобы покататься

В горах Сочи лавина сошла на сноубордистов: 

Спасатели вывели из ущелья сноубордистов.

Евгения ОСТРАЯ

Из-за непогоды 
нестабильно работает 
аэропорт Сочи. 

Сугробы в Сочи, кото-
рый еще неделю назад 
был самым зеленым го-

родом России посреди 
зимы, выросли за сутки 
еще на пять сантиметров. 
Кажется, по меркам си-
бирских регионов - ерун-
да, но для субтропиков 
очень серьезно. Расти-
тельности южного кли-
мата непривычны такие 

испытания, она может 
замерзнуть. Белый пух 
покрыл изумрудную ли-
ству вечнозеленых здесь 
магнолий, присыпал вер-
хушки пальм, а по ночам 
все это еще и подмора-
живает.

Сейчас в Сочи нестабиль-
но работает аэропорт. Вче-
ра 16 самолетов ушли на 
запасной путь.

- Несколько дней уже 
сохраняются неблагопри-
ятные метеорологические 
условия, а именно продол-
жительный снегопад, ко-
торого не было более 10 
лет (сопровождающийся 
снижением видимости до 
500 метров), что не харак-
терно для нашего клима-

та, - анализируют погоду 
в аэропорту Сочи.

Синоптики о рекордах 
пока молчат. Но назвали 

дату, когда придет поте-
пление - конец февраля. 

Засыпает снегом и сто-
лицу Кубани. В Краснода-

ре ночами обрабатыва-
ют улицы пескосолью, а 
утром город становится 
в пробках.
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Снеговики на пляжах Сочи  - явление 
очень редкое. И необычное...

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Таких снегопадов на курорте не было 10 лет

...как и пальмы в снегу.
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Дмитрий БАБИЧ

В калининградском ресто-
ране немецкого стиля собра-
лись гости из ФРГ. Их ждала 
встреча с депутатом Госдумы 
Марией Бутиной, курирую-
щей вопрос идейных пере-
селенцев в Россию. Боль-
шинство пока в раздумьях: 
приехали в третий-четвертый 
раз, чтобы присмотреться.

Есть вариант воспользо-
ваться указом Путина № 702, 
который открывает двери 
тем, кто разделяет традици-
онные ценности, проживая 
в недружественной стране. 
Таких людей называют импа-
триантами (в отличие от ре-
патриантов, возвращающих-
ся на историческую родину).

КЕВИН, СВАРЩИК
Мой первый собеседник - 

Кевин (фамилию он просил 
не называть, чтобы немец-
кие власти не устроили ему 
проблем). Молодой парень, 
29 лет, пока не женат.

«Я работал сварщиком труб 
на совместных проектах с 
Газпромом. Сейчас работы 
нет, - рассказывает он с оби-
дой в голосе. - Власти говорят 
нам, что жизнь без русского 
газа прекрасна - мол, так мы 
быстрее перейдем на энер-
гию ветра. В итоге крутятся 
тысячи уродливых ветряков, 
а толку нет».

Встречу с Бутиной Кевину 
и другим немцам организо-
вал сервис-центр «Балтий-
ский маяк» в Калининграде. 
Как Кевин туда попал? После 
увольнения появилось время, 
решил съездить в Россию - а в 
нашу страну из Германии сей-
час легче всего попасть через 
Калининград. На границе уви-
дел рекламный буклет «Бал-
тийского маяка» и… остался 
в бывшем Кенигсберге.

«Балтийский маяк» - мест-
ное ноу-хау: туда может об-
ратиться любой желающий 
переселиться в область. Да-
дут всю информацию насчет 
жилья и работы, помогут за-
полнить документы.

Сервисный центр запусти-
ли в апреле 2024 года для ра-
боты с соотечественниками. 
А теперь по указу № 702 он 
помогает и импатриантам.

Зайдя в «Балтийский маяк», 
Кевин был приятно удивлен: 
с ним разговаривали как с 
клиентом, а не как с проси-
телем. Многие сотрудники 
раньше работали в частном 
финсекторе.

«Мне нравится, что в Рос-
сии можно просто пойти и 
порыбачить, например, - 
признается немец. - У нас в 
Германии надо получать раз-
решение или платить 150 евро 
за четыре часа».

ГЕНРИХ, ФЕРМЕР
За столами рядом с нович-

ками сидят «зубры», которые 
уже давно живут в Калинин-
граде и области. Самый за-
метный - Генрих Тангеманн, 
75-летний фермер родом из-
под Бремена.

Он приехал еще 15 лет назад 
и основал фермерское хозяй-
ство «Мамоново-Агро». Пе-
ребрался с женой, выращивал 
кукурузу и картофель - как 
делали в Германии его отец и 

деды. Хозяйство процветало, 
продукцию Генрих сбывал в 
том числе и в ЕС. Но после 
начала СВО перед фурами с 
маркировкой «Mamonowo-
Agro», как и перед всеми 
российскими сельхозпроиз-
водителями, там опустили 
железный занавес.

«Мы даем работу россия-
нам, губернатор нам помогал. 
А тут какие-то евробюрокра-
ты закрывают для нас грани-
цу! - негодует Генрих. - Мне 
обидно. Я отдал трем сыно-
вьям агробизнесы в ФРГ, а 
четвертый возглавил хозяй-
ство в Мамонове. А я живу 
здесь. В ФРГ власть все хо-
чет контролировать. Я плачу 
налоги, но не люблю, когда 
лезут в мои дела».

В правительстве Калинин-
градской области мне под-
твердили: хозяйство Танге-
манна считают образцовым. 
Не нарадуются и на его уче-
ника: работавший у Тан-

геманна агрономом немец 
Штеффен Хаушильд с рус-
ской женой Ольгой взяли в 
аренду 2500 гектаров болот в 
Гвардейском и Черняховском 
районах. Все осушили и на-
няли 70 работников.

«К нам едут и немецкие, и 
голландские фермеры, - объ-
яснила мне министр социаль-
ной политики области Анже-
лика Майстер. - После того 
как в Европе отключили наш 
газ, там не стало ни дешевой 
энергии, ни удобрений. Вот 
они и едут сюда - климат ведь 
знакомый».

УВЕ, ПОДПОЛКОВНИК
Еще один «калининградец 

со стажем» - усач Уве Нимай-
ер, отставной подполковник 

армии ГДР. В новой Герма-
нии он оказался не при де-
лах - военных сокращали, 
особенно тех, кто русский 
учил, как Уве, в Ленинграде. 
Стал работать в торговле, в 
системе дьюти-фри. Приехав 
в Калининград, остался там 
еще в 90-х. Выстроил с со-
седями по многоэтажке свой 
дом и «повесил» на свой акка-
унт ВКонтакте георгиевскую 
ленточку.

КЛАУДИЯ, АРХИТЕКТОР
Клаудия Херманн - рес тав-

ра тор из Др ездена. «Я вырос-
ла в ГДР, и теперь, когда в 
наших детсадах выделяют 
специальные комнаты, где 
дети могут «исследовать тела 
друг друга», мне это кажется 
жутью. Такие  вещи для ме-
ня - один из аргументов за пе-
реезд», - рассуждает Клаудия. 

Но есть и практическая 
причина. Работу моей со-
беседнице удается получать 
лишь по контракту, на вре-
мя. А налоги на самозанятых 
в России ниже (в ФРГ они 
доходят до 45%, в РФ - от 4 
до 6%).

- Есть вещи, которые мне 
непонятны и здесь, - гово-
рит Клаудия. - С января у вас 
иностранцам, чтобы поль-
зоваться сим-картой, нужно 
завести… Как это? СНИЛС. 
Плюс регистрация на «Гос-
услугах» и биометрия. Те-
перь я дрожу за симку: вдруг 
отключат? Без нее здесь ни 
счет открыть нельзя, ни билет  
купить». 

Оказывается, эту норму 
ввело в январе Минцифры, 
борясь с нелегалами из СНГ. 
Может быть, там все-таки 
учтут и интересы таких лю-
дей, как Клаудия?

Оппоненты сей нормы за-
метили: нелегалы это «сито» 
обходят, поскольку им де-
лают симки на фиктивных 
юрлиц.

«Хочу переехать в Россию»:  
почему немцы разлюбили Германию

«Комсомолка» 
пообщалась 

со сторонниками 
традиционных ценностей, 

задумавшимися 
о переселении 
в нашу страну.

«Нам не нужны неумехи»
Не надо думать, что всех желающих перебраться в Россию по 

указу № 702 «берут не глядя» - их кандидатуры изучают мидовцы.
«Нужно дать дорогу лучшим. Молодым семьям, айтишникам и 

тем, у кого есть серьезные рабочие или инвестиционные планы, - 
объясняет Мария Бутина.  - Всем нужны справки об отсутствии 
судимостей. Кстати, есть нюанс: в русофобских странах косо 
смотрят на тех, кто просит подобную бумагу с припиской «для 
российского посольства». Мы советуем сказать: справка нужна 
для посольства, скажем, Польши. Наши дипломаты примут у вас 
и такой документ».

- Не смущает, что многие ваши собеседники здесь не 
впервые, но еще не решились переехать?

- За несколько поездок они определяются с новым местом 
работы и находят жилье. Не надо их торопить! Такие люди полно-
стью переезжают после того, как продадут бизнес и квартиру в 
ФРГ. Приехав с деньгами, они будут для нас ценнее, чем те, кто 
бросается в незнакомую страну очертя голову. Нам не нужны 
неумехи или впечатлительные истерики, у которых любовь к Рос-
сии вспыхнет и погаснет за неделю.

НАТО уставилось  
на Калининград:  

какие планы конфликта  
с Россией «после Украины» строит Запад
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Член Комитета Госдумы по международным делам Мария Бутина (в центре)  
на встрече с немецкими русофилами в Калининграде.   

Гостей радует, что пиво и рулька здесь, как в Германии, а сердечность - российская.  

Книга «Ким Филби и «Кембриджская пятерка»
★★★★★ Степан:
Всеобъемлющая биография одного из самых легендарных разведчи-

ков XX века. Огромное количество фотографий, репринтов документов, 
воспоминаний людей, лично знавших Кима Филби. Своих героев страна 
должна знать в лицо!

★★★★★ Александр:
По содержанию - энциклопедия, а по сути - захватывающий детек-

тив! Невероятная жизнь британского аристократа, 
перешедшего на сторону СССР. Будет интересна и 
взрослым, и школьникам.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах

коМпетентно
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МУЖЧИНЫ ВСТАЛИ 
С ГОЛОВЫ НА НОГИ

Однажды накануне Дня за-
щитника Отечества большой 
мастер звонких фраз Влади-
мир Жириновский с шутливым 
ехидством произнес слова, 
которые стали крылатыми: 
«Как в армию служить - так 
все больные, а как 23 Февраля 
бухать - так все защитники».

Сказано было, конечно, 
с перебором, но ведь и не-
малая доля правды тут бы-
ла. Если вспомнить и про 
призывников-уклонистов с 
надуманно хилым здоровьем 
(купленным фальшивым диа-
гнозом), и про неслуживших 
сачков - любителей бухнуть на 
халяву под шумок мужского 
праздника.

В февральских окопах где-то 
в Донбассе боевой офицер ска-
зал с усмешкой в телекамеру: 
«Тех, кто служил и служит, - 
всех с праздником защитника 
Отечества, а остальныx - с 8 
Марта!».

Но вот что удивительно. За 
время СВО в сознании рос-
сийских парней многое по-
менялось, встало с головы на 
ноги.

Был бы жив Жириновский, 
ему бы наверняка рассказали, 
что тысячи хлопцев призывно-
го возраста и зрелых мужиков, 
которым из-за разных болячек 
отказали встать в строй, на-
чали заваливать Госдуму и во-
енкоматы просьбами дать им 
послужить. Этим настоящим 
мужчинам пошли навстречу, 
внеся поправку в категории 
годности.

В иные месяцы желающих 
отправиться на фронт было 
столько, что военкоматы их 
не успевали «переваривать». 
Минобороны даже было вы-
нуждено притормаживать 
этот процесс. Люди рвутся на 
фронт не по указу сверху  - по 
воле совести. Без пустых слов 
о патриотизме.

В годы спецоперации День 
защитника Отечества напол-
нился особым смыслом. В 
воюющей стране он перестал 
быть клановым. Он стал все-
народным. Сегодня в строю 
защитников не только штур-
мовик, танкист или военврач, 
а все, кто вносит свой вклад в 
победу. Это конструкторы и 
работяги оборонных заводов. 

Это женщины, шьющие маск-
сети для войск, и бабушки, вя-
жущие теплые носки для бой-
цов. Это волонтеры, везущие 
в войска дроны, генераторы и 
буржуйки, это простые люди, 
сдающие в фонд помощи ар-
мии рубли со своих скромных 
зарплат. Все они тоже - защит-
ники Отечества.

Но в первую очередь это на-
ша армия. Которая за время 
СВО тоже здорово измени-
лась.

Она стала значительно силь-
нее.

В чем именно?
Давайте разберем.

ИЗ РЕФОРМ В ПОЛЫМЯ
А для начала вспомним, с 

какой армией мы начинали 
СВО. Это была армия, кото-
рая после развала СССР бы-
ла искалечена поспешными 
и авантюрными реформами. 
Сначала нас убеждали, что 
России нужна «маленькая, 
мобильная и высокотехноло-
гичная армия». Ее сократили с 
3 миллионов душ до 900 тысяч. 
Ну а на «высокую технологич-
ность» денег не хватало.

Затем было время сердюков-
ских реформ, с переплавкой 
дивизий в бригады и изгна-
нием 100 тысяч «лишних» (но 
имеющих боевой опыт!) офи-
церов, перенацеливание войск 
на борьбу... с бандформирова-
ниями. Доходило до учений, 
на которых огромные страте-
гические бомбардировщики 
и атомные подлодки трени-
ровались в ликвидации тер-
рористов.

Понятно, что все эти пере-
косы не приживались. И, по 
сути, у нас все еще остава-
лась армия образца афгано-
чеченских войн. Да, с лоском 
побед в скоротечных операци-
ях в Южной Осетии, Крыму и 
Сирии. Но все еще - с марша-
ми танковых колонн и атаками 
больших батальонов.

СВО с самого начала заста-
вила эти «лекала» прошлого 
века переосмыслить. Коман-
дирам на ходу приходилось 
«чесать репу», изобретая но-
вую тактику современного 
боя. Ведь воевать пришлось не 
с бандами бородачей-терро-
ристов в тапочках, а с регуляр-
ной армией, превосходящей 
наши войска по численности, 
да еще оснащенной оружием, 
спутниковой разведкой и свя-
зью НАТО.

К тому же ход самой СВО 
породил множество ноу-хау, 
показав, что военный кон-
фликт XXI века - это битвы 
беспилотников, штурмовых 
групп, разведки и высокоточ-
ной артиллерии.

В итоге СВО перековала на-
шу армию.

Это совсем другие войска! 
Умеющие брать города и по-
селки не в лоб, не сровняв их с 
землей (как это делали США в 
Ираке), а заходя в них малыми 
штурмовыми отрядами. Как 
тут не вспомнить опыт наших 
дедов, так же штурмовавших 
Берлин в 1945-м.

Родилась и целая плеяда 
российских командиров с 
фирменным почерком: сбить 
врага с толку одновременны-
ми атаками с разных сторон и 
там, где он прогнется, нане-
сти главный удар. Либо пока 
противник мечется от одного 
участка прорыва к другому, он 
оказывается в мощных кле-
щах, а затем - в окружении.

Еще один обязательный эле-
мент новой тактики нашей ар-

мии - перед окружением го-
родов обрубить все ведущие 
к ним «кровеносные арте-
рии» - дороги. Такое перекры-
тие логистической «дыхалки» 
вынуждает врага драпать из 
города либо сдаваться.

Ну а что касается примене-
ния боевых дронов, то мы с 
ними начинали СВО «троеч-
никами» - и маловато их бы-
ло, и боеприпасы они несли 
слабенькие. А теперь видим 
ну прямо-таки революцион-
ный скачок - десятки тысяч 
«птичек», у иных мощность 
боеприпаса такая, что у танка 
врага башню сносит.

МИЛЛИОНЕРЫ В ОКОПАХ
Парадоксально, но факт: 

СВО помогла качественно 
улучшить вооружение, фор-
му, зарплаты и продпаек 
солдат. Помните, как в 2022 
году сначала пресса, а потом 
и главнокомандующий мета-
ли молнии, узнав о том, что 
мобилизованным не хватает 
обмундирования. Что многие 
вынуждены были за свой счет 
покупать и бронежилеты, и 
берцы.

С тех пор заработали на пол-
ную мощь и швейный, и обу-
вной цеха нашей оборонки. 
Бойцы получили первокласс-
ное обмундирование, начи-
ная от бронежилетов и кон-
чая кевларовыми стельками в 
берцы (спасающими ноги от 
легких мин типа «Лепесток»).

ДЕНЬГИ
А зарплаты? Подписавшие 

контракт получают единовре-
менно от 1,5 до 2 миллионов 
рублей, а месячное денежное 
довольствие на фронте - от 
210 тысяч рублей.

К этим деньгам добавляются 

выплаты за «особые боевые 
достижения». Например, за 
каждый день участия в насту-
плениях боец получает по 8 
тысяч рублей, за каждый кило-
метр продвижения в штурмо-
вом отряде, а также за захват 
или уничтожение военной 
техники врага - по 50 тысяч 
рублей. А если это техника на-
товская - включается прайс-
лист еще щедрее: скажем, за 
танк «Абрамс» или «Леопард» 
боец может получить 1 млн 
рублей, а за истребитель F-16 
или «Мираж» - 15 «лимонов».

Один из таких окопных «бо-
гатеев» в погонах рассказывал 
тележурналистам:

- Когда я приехал на двухне-
дельную побывку и сообщил 
родителям, что у меня на счету 
больше 4 миллионов, ошара-
шенный отец сказал: «Сынок, 
если это нечестные деньги - 
отнеси их обратно»… Но это 
были самые честные деньги!

ЛЬГОТЫ
У защитников Отечества 

сегодня не только солидная 
зарплата, но и внушительный 
пакет льгот. Участники СВО 
освобождены от процентов по 
кредитам, для них установле-
на льготная ипотека.

Кроме того, участники СВО 
имеют право поступать в ву-
зы по особой квоте. А их дети 
получают в первоочередном 
порядке места в детсадах, 
школах и летних лагерях. Для 
них также введена квота для 
приема в вузы на бюджетной 
основе.

ОБОРОНКА: ПОДКОВАЛИ 
БОМБУ КАК БЛОХУ

Наша армия за время СВО 
стала сильнее и благодаря но-
вому оружию.

Солдатушки,        браво, ребятушки!

Русский «солдат будущего»: 
купол над головой, батарея 

за спиной и добрый 
калашников: каким должен 

быть пехотинец XXI века  - на сайте KP.RU

Благодаря спецоперации 
наша страна получила 

не только самые передовые 
войска XXI века, но и общество, 

которое любит своих солдат.
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 Виктор БАРАНЕЦ,   

   полковник,    

   военный      

  обозреватель «КП»   

Как наша армия стала  сильнее за время СВО

Когда у микрофона  
полковник Баранец,  

страна может спать спокойно!  
«Военное ревю» в прямом эфире 

по будням в 16.00  
и по выходным в 8.00

СВО показала будни современных военных действий XXI века - они теперь выглядят так: 
пока одни бойцы запускают дрон, другие следят за небом, чтобы не прилетел дрон врага.

26.02.2025
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Например, бросаем взгляд в 
космическую высь. Там появи-
лись новые российские раз-
ведспутники, развеявшие миф 
о полном владычестве США. 
Золотые головы нашей обо-
ронки нашли управу и на гло-
бальную систему спутников 
Илона Маска, которая дает 
лучшую связь и систему на-
ведения на цель украинскому 
генштабу. Наши конструкторы 
систем РЭБ (радиоэлектрон-
ной борьбы) сумели этот канал 
приглушить. Маск «плакал в 
жилетку»: «Новая российская 
РЭБ подавляет наши космиче-
ские аппараты прямо на орби-
те и безвозвратно выводит 
из строя электронику!»…

Американские спецы 
по РЭБ, всегда кичившиеся 
своим превосходством, теперь 
«снимают шляпу» перед росси-
янами и признают, что «они 
ушли далеко вперед».

А помните, как радова-
лись украинские вояки, ког-
да американцы поставили им 
«Хаймарсы» - мобильные ра-
кетные комплексы? Радости 
были недолгими. Наши зенит-
ные ракетые «Бук-М3» быстро 
приспособились к ракетам 
«Хаймарсов» и стали валить 
их, как сонных мух с потолка.

В небо над полем боя во время 
СВО ворвался наш новейший 
истребитель Су-57 пятого поко-
ления, прижавший к земле ре-
деющие самолеты противника.

В боевых порядках россий-
ских войск появилась и самая 
скорострельная в мире само-
ходка «Коалиция-СВ» (16 вы-
стрелов в минуту и дальность - 
больше 70 километров!).

Прошел боевое крещение 
и наш новейший «сетецентри-
ческий» танк Т-14 «Армата». 
Конструкторы сейчас доводят 
его до полной кондиции. А 
тем временем наши войсковые 
умельцы придумали незамыс-
ловатые сетки-«мангалы» для 
защиты танков от ударов дро-
нами - приваренные к башням, 
они уже спасли от поражения 
не одну сотню боевых машин.

Бойцы и сами проявляют 
изобретательность. В войсках 
постоянно появляются «креа-

тивные самоделки» - легкие 
минометы в кузовах шустрых 
авто, багги или мотоциклы с 
пулеметами...

СВО стала эксперименталь-
ной лабораторией! Никто не 
мог раньше подумать, во что 
превратятся могучие фугас-
ные авиабомбы (ФАБ) весом 
от 500 килограммов до 5 тонн, 
которые давно лежали на на-

ших складах. Потому что при 
сбросе с самолета с заоблачных 
высот ими очень трудно было 
попасть в цель. Но наши кон-
структоры придумали для этих 
ФАБов «крылышки» и блоки 
доруливания-коррекции. И те-
перь бомбы бьют точно, а за-
пускать их можно за десятки 
километров от цели, не под-
ставляя самолет по удар ПВО. 

В итоге ФАБы сейчас - один из 
наших главных козырей на СВО.

А знаете ли вы, что ставший 
легендарным за время СВО наш 
ударный дрон «Ланцет» начи-
нался с примитивной модели, 
которую хлопцы-технари соби-
рали в тесной подсобке торго-
вого центра? Сейчас этот дрон в 
первой десятке лучших в мире.

СОЛДАТЫ ТЫЛА
Есть аксиома: сила любой 

армии делится или умножает-
ся на поддержку тыла. Когда 
солдат на фронте чувствует пле-
чо Родины, он сам становится 
сильнее.

Это, конечно, наша оборонка, 
пашущая сегодня в три смены. 
На заводы срочно вернулись 
даже спецы «с пенсионерской 
печки». И молодежи много, по-
тому что зарплаты растут. За-
пад сквозь зубы признается, что 
русские одни за год выпускают 
сейчас оружия и боеприпасов 
больше, чем все НАТО произ-

вело за три года.
А есть еще и «гаражная» 

оборонка - целые фабрики 
дронов выросли из гаражей, 
где народные умельцы «на ко-
ленке» собирали «птичек» для 
фронта. Это феноменальное 

явление, которое СВО дало 
России, называется Народный 
ВПК.

Все эти люди - тоже защит-
ники Отечества. Без всяких 
скидок.

СЕРДИТЫЕ ПАТРИОТЫ
Люди старших поколений на-

верняка помнят, как во время 
афганской войны зажравший-
ся чинуша по-хамски отшил 
ветерана-инвалида, добивав-
шегося положенных льгот:

- Мы вас туда не посылали!
Что-то подобное было и во 

время обеих чеченских кампа-
ний: и в либеральных газетах, и 
на «центровом» ТВ полоскали 
командиров, «бездарно брав-
ших Грозный». Вытирать ноги 
об армию было даже «модно». 
Так наживали политический 
капитал, избираясь в Госдуму. 
И, казалось, некому было засту-
питься за человека в погонах.

Давайте честно: что-то подоб-

ное нет-нет, но случалось и в 
дни СВО. То бойца-отпускника 
в форме не пускали в кафе, то 
не соглашались везти на так-
си, то пьяные мрази срывали с 
героя медаль. И в чем разница 
с афгано-чеченскими време-
нами? А в том, что после это-
го кафе закрывалось, водителя 
такси увольняли, а хулиганы 
оказывались на нарах.

Потому что военкоры и народ 
в соцсетях теперь реагируют на 
такие обиды резко, бурно. Как 
на свои личные. Так что власть 
и правоохранители просто не 
могут этого не замечать. И пра-
вильно делают.

СВО дала России новый уди-
вительный рычаг - активное и 
патриотическое общество!

НАЧАЛЬНИКИ - ГЕРОИ
А дальше защитники Отече-

ства, побывавшие на фронте, 
станут этим Отечеством управ-
лять. Для них сконструировали 
социальный спецлифт «Время 
героев». Это школа управлен-
цев, в которую набирают по 
конкурсу Героев России и ка-
валеров боевых орденов. Они 
уже становятся полпредами и 
губернаторами. И дальше их 
у руля страны будет только 
больше.

СХВАТКА С НАТО
Западные эксперты в недоу-

мении: Украине помогают 32 
страны НАТО и еще 20 стран 
их союзников, а Россия по-
беждает на поле боя! Да, мы 
можем говорить, что побеж-
даем не только ВСУ, но и само  
НАТО.

Опыт, матерость и уверен-
ность в себе, появившиеся у 
Российской армии за время 
СВО, дорогого стоят. Такого 
опыта - ведения полномас-
штабных современных воен-
ных действий XXI века и по-
беды в них - нет у других армий 
мира.

А ведь это мы еще за наш 
ядерный арсенал не брались. 
Он у нас как был, так и остался 
самым мощным. Хотя «Ореш-
ник» в деле показали. Кто не 
понял - можем  
повторить.

Самоходная гаубица «Коалиция-СВ» только 
на парадах такая чистенькая, а на самом 

деле - трудяга СВО, достает врага за 70 км.
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Танки теперь выезжают с завода уже с решетками-
«мангалами» на башне - это защита от дронов.

Ракетно-зенитный «Бук-М3» приспособился 
щелкать реактивные снаряды 

американского «Хаймарса» как орехи.

Россия не просто 
создала истребитель 

пятого поколения Cу-57,  
но и испытала его 
в реальных боях.
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Как наша армия стала  сильнее за время СВО

Один из лучших в мире ударный дрон 
«Ланцет» - детище народного ВПК,  

ребят «из гаражей».

Крылья с управлением, прицепленные 
к большой бомбе, сделали ее 
очень точным супероружием.
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Полезные и вредные 
начинки

Не только тесто, но и начинка влияет на поль-
зу блинов. Особенно важно учитывать, что при 
повторной обжарке происходит окисление жи-
ров и потеря термолабильных (раз-
рушающихся при высоких темпера-
турах) витаминов.

Лучшие начинки:
• рыба и морепродукты - содержат 

омега-3, поддерживают здоровье 
сосудов и мозга;
• творог, яйца, курица  - богаты 

белком, обеспечивают сытость;
• авокадо, зелень, шпинат  - ис-

точник антиоксидантов и полезных 
жиров;
• красная икра  - содержит ви-

тамины A, D, E, полезные жирные 
кислоты.

Не полезные:
• жирное мясо и колбасы (ветчи-

ны) - высокий уровень насыщенных 
жиров, повышающий нагрузку на 
сердце.

Что выбираем?
Лучший вариант - использовать свежие 

начинки без дополнительной жарки.

Какую муку выбрать
Классические блины готовятся из пшеничной 

муки высшего сорта, но современные альтерна-
тивы позволяют улучшить их пищевую ценность:

✓ пшеничная мука (высший сорт) быстро 
усваивается, давая быстрый всплеск энергии, 
но вызывает скачки сахара в крови и быстрое 
чувство голода;

✓ пшеничная цельнозерновая мука богата 
клетчаткой, снижает гликемический индекс, 
обеспечивает длительное насыщение;

✓ овсяная - содержит бета-глюканы, замед-
ляющие всасывание углеводов и снижающие 
уровень холестерина;

✓ гречневая - богата белком, магнием и анти-
оксидантами, не содержит глютена;

✓ кукурузная  - имеет высокий гликемиче-
ский индекс, быстро поднимает уровень сахара 
в крови;

✓ кокосовая - практически не влияет на уро-
вень сахара в крови, содержит полезные жиры, 
улучшает обмен веществ.

Что выбираем?
- Чтобы минимизировать скачки сахара в кро-

ви и улучшить пищеварение, лучше взять смеси 
муки. Оптимальный вариант - овсяная + цельно-
зерновая пшеничная (50/50) или гречневая + 
овсяная, - объясняет Екатерина Ширшова.

Жарка на масле приводит к  об-
разованию вредных соединений. Тут 
и акриламиды - канцерогены, способ-
ствующие повреждению ДНК клеток. 
И окисленные жирные кислоты, кото-
рые ускоряют процессы старения и не-
гативно влияют на сосуды. И, конечно, 
избыточная нагрузка на печень - для 
переработки окисленных жиров тре-
буется больше антиоксидантов.

Что сделать, чтобы минимизи-
ровать вред:

✓ печь блины в духовке - мини-
мизируется окисление жиров;

✓ использовать антипригарную 
сковороду и печь без масла;

✓ добавлять масло в тесто, а не на 
сковороду - это снижает количество 
канцерогенов;

✓ выбирать масло с высокой точ-
кой дымления - гхи, кокосовое, аво-
кадо (см. «Кстати»);

✓ жарить на среднем огне - уменьша-
ет образование вредных соединений.

Что выбираем?
Лучший способ приготовления  - 

выпекание или готовка на сухой 
сковороде.

Как уменьшить 
калорийность

Блины могут быть менее калорийны-
ми, если:

✓ использовать обезжирен-
ное молоко или делать их 
на воде;

✓ добавлять масло в те-
сто, а не на сковороду;
✓ не использовать слад-

кие начинки типа сгущенки 
или меда;
✓ в качестве начинки исполь-

зовать белок (творог, яичный бе-
лок) - увеличивает чувство насыщения.

С праздником!

Анна КУКАРЦЕВА

Блины - одно из самых по-
пулярных блюд в русской кухне, 
а особенно - на Масленой не-
деле, которая началась с поне-
дельника, 24 февраля. Однако 
в последние годы все чаще слы-
шим, что они вредны: слишком  
много в них углеводов, жиров, 
да и вообще они, о ужас, жа-
реные!

Можно ли сделать блины бо-
лее полезными? Разбираемся 
вместе с врачом-диетологом 
Екатериной ШИРШОВОЙ.
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Нейтральные по вкусу блины можно есть  
и со сладкими соусами, и с другими начинками. 

Пышные пшеничные  
или диетические овсяные?

Всё  
о главном 

масленичном 
блюде.

- Точка дымления - 
это температура, при 
которой масло начина-
ет разлагаться, выделяя 
дым и образуя вредные 
вещества, - объясня-
ет диетолог Екатерина 
Ширшова. - Когда мас-
ло нагревается выше этой 
точки, в нем начинают 
разрушаться жирные 
кислоты и антиоксидан-
ты, а также образуются 
токсичные соединения, 
в том числе канцероген-
ные альдегиды и свобод-
ные радикалы.

Приготовление пищи 
на масле с низкой точ-
кой дымления приводит 
к окислению жиров, что 
ухудшает качество блюд 
и может оказывать нега-
тивное влияние на здо-
ровье. Это особенно кри-
тично при жарке, так как  
при высокой температуре 
масла сгорают быстрее 
и начинают выделять 
вредные вещества.

Масла с высокой точ-

кой дымления, которые 
устойчивы к высоким 
температурам, не разру-
шаются при жарке и со-
храняют свою питатель-
ную ценность:
• масло авокадо - 270 °C;
•  гхи (топленое масло) - 

250 °C;
•  оливковое масло (рафи-

нированное) - 240 °C;
•  кокосовое масло (рафи-

нированное) - 230 °C;
•  подсолнечное масло 

(рафинированное) - 
227 °C (как видите, 
рекордсмен, но зато 
бюджетнее других).

А эти масла быстро пор-
тятся при нагревании:
• кукурузное масло - 

160 °C;
• льняное масло - 107 °C;
•  подсолнечное нерафи-

нированное масло - 
107 - 120 °C.

Их лучше использовать 
в холодных блюдах - са-
латах и заправках, чтобы 
сохранить полезные свой-
ства.

А что такое  
точка дымления?

Врач-диетолог 
Екатерина 
Ширшова.

Жарить или печь?

Ар
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КСТАТИ

- У хорошей 
хозяйки 
и блины 
румяные!

- Сами по себе, даже 
без начинки, блины сыт-
ные, но все же размер 
порции зависит от соста-
ва и уровня физической 
активности,  - объясняет 
диетолог Ширшова.

✓ 2  - 3 блина (100  - 
150  г) с  белковой или 
овощной начинкой - опти-
мальный вариант для всех.

Или 1 - 2 сладких бли-
на (если не можете от-
казаться от варенья или 
сгущенки).

✓ Тем, кто активно за-
нимается спортом, можно 

увеличить количество, но 
важно соблюдать баланс 
белков и жиров.

Помимо выбора пра-
вильных ингредиентов 
и способов приготовле-
ния, важно учитывать 
скорость, с какой вы их 
едите. Быстрое поедание 
блинов может привести к:

✓ перееданию, так как 
сигнал о насыщении посту-
пает в мозг с задержкой;

✓ избыточной нагрузке 
на пищеварительную си-
стему, что может вызвать 
вздутие и дискомфорт.

Сколько можно  
съесть без вреда

На пельменях  
можно похудеть -  
читайте  
на нашем сайте
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Ярослав КОРОБАТОВ

На волне хайпа вокруг ки-
тайской языковой модели 
DeepSeek, которая обруши-
ла мировые фондовые рынки, 
в общественном поле возник 
разговор о математическом 
образовании, мощный про-
гресс в котором помог ки-
тайцам добиться успеха. 
Застрельщиком дискуссии 
выступил создатель ВКонтак-
те и Telegram Павел Дуров. 
Он опубликовал на эту тему 
довольно спорный пост. Мы 
решили обсудить его с Андре-
ем Соболевским, доктором 
физико-математических на-
ук, профессором РАН, дирек-
тором Высшей школы совре-
менной математики МФТИ.

В ГОНКЕ ИНТЕЛЛЕКТОВ 
ПОКА НИКТО НЕ ПОБЕДИЛ

- Дуров пишет: «…многие 
удивляются тому, как быстро 
Китай догнал США в области 
искусственного интеллекта. 
Однако прогресс Китая в эф-
фективности алгоритмов не 
возник из ничего. Китайские 
ученики уже давно превос-
ходят других по математике 
и программированию на меж-
дународных олимпиадах». То 
есть Китай выиграл гонку ИИ 
за школьной партой?

- Этап истории развития 
ИИ, свидетелями которого мы 
оказались, далеко еще не за-
кончен. Мы не знаем, как и 
чем он завершится, сколько 
будет победителей в этой гон-
ке и кто ими окажется. Но к 
мыслям Дурова надо относить  
ся с интересом и уважением.

- Он говорит, что китайцы 
преуспели за счет советской 
модели. Но ведь Китай перешел 
на ту же западную систему 
ЕГЭ и не собирается от нее 
отказываться!

- Дуров прав, когда говорит, 
что на олимпиадах высше-
го уровня - национальных и 
международных - сама сорев-
новательность подстегивает 
сильных. Что касается мас-
сового поощрения в школе 
концепции «выживает силь-
нейший»: похоже, что жест-
кая конкурентность вообще 
присуща китайской культуре. 
Но олимпиадный интеллек-
туальный спорт высших до-
стижений - это конкуренция 
внутри крошечной когорты 

сильных старшеклассников. 
Она может включать тыся-
чи, сотни или даже десятки 
молодых людей - в зависи-
мости от того, насколько вы-
соко мы поднимем планку. И 
это не имеет ничего общего 
с жесткой конкуренцией на 
уровне школы. Была ли высо-
кая конкуренция в верхушке 
советских олимпиадников? 
Очевидно, да. Была ли жест-
кая конкуренция в советской 
школе? Я заканчивал выпуск-
ной класс в 1990 году и, чест-
но говоря, не помню такого.

НУЖНЫ 500 ТЫСЯЧ 
ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ

- Но сегодня и мы от олим-
пиадной системы потихонь-
ку отходим. Дмитрий Песков 
(спецпредставитель прези-
дента по вопросам цифрового 
и технологического развития) 
объяснял, почему система от-
бора талантов через физико-
математические олимпиады, 
спецшколы и другие инстру-
менты сегодня устарела. Та-
кой подход давал нам 50 ты-
сяч одаренных школьников. В 
рамках старой модели этого 
хватало, чтобы вырастить 
5 - 7 крупных национальных 

компаний, которые создава-
ли основу экономики стра-
ны. Сейчас появились новые 
гигантские высокотехноло-
гичные рынки, связанные с 
развитием ИИ, созданием 
беспилотных автомобилей, 
обработкой больших данных… 
Поэтому талантов нужно 
на порядок больше, не 50, а 
как минимум - 500 тысяч. 
Поэтому появился «Сириус» 
(центр для работы с одарен-
ными детьми) и его филиа-
лы в регионах - такой подход 
позволяет охватить гораздо 
больше ребят.

- От олимпиад, как лифта 
в ведущие вузы, по-моему, 
никто не отказывается. Бо-
лее корректно говорить о до-
полнении системы олимпиад 
другими способами работы 
с одаренными детьми. Но 
есть одно принципиальное 
отличие, когда мы говорим о 
советской и российской си-
стемах математических олим-
пиад. В СССР олимпиады бы-
ли ярким интеллектуальным 
спортом и ничем иным. А в 
наше время это еще и один из 
каналов поступления в вузы, 
дополняющий систему ЕГЭ. 
Отсюда совершенно разные 

порядки массовости и совер-
шенно различная мотивация 
участников.

КОЛИЧЕСТВО  
ПЕРЕХОДИТ В КАЧЕСТВО

- Автор пишет: «Китай поо-
щряет жесткую конкуренцию 
среди учеников, принцип, заим-
ствованный из высокоэффек-
тивной советской модели. На 
Западе препятствуют конку-
ренции, запрещая оценки среди 
учеников, и это демотивирует 
лучших». Согласны?

- Конкуренция очень мо-
тивирует тех, кому она под-
ходит по темпераменту. Но 
если говорить о математике, 
то в ней действует по край-
ней мере еще один меха-
низм, создающий сильную 
мотивацию. Это любопыт-
ство и острое интеллектуаль-
ное удовольствие от момен-
та озарения, когда ты вдруг 
понимаешь, как решается 
сложная задача. Этот меха-
низм «тянет» людей в мате-

матику столетиями. Именно 
благодаря ему в науку приш-
ли все гении прошлых веков, 
от Ньютона и Эйлера до Ри-
мана и Гильберта. Затем в 
этом же направлении зара-
ботали и олимпиады, кото-
рые сначала в конце XIX ве-
ка появились в венгерской 
части Австро-Венгерской 
империи, а после револю-
ции - у нас.

ВЫЗУБРИТЬ,  
А НЕ ПРИДУМАТЬ?

- Китайские школьники и 
студенты часто побеждают 
на математических олим-
пиадах. Но я разговаривал со 
Станиславом Смирновым (зна-
менитый российский мате-
матик, лауреат Филдсовской 
премии. - Ред.) по этому пово-
ду - он говорит, что китайцы 
берут зубрежкой. Трудолюбиво 
заучили множество готовых 
решений, поэтому выдающихся 
математиков среди них мало. 
А наши ребята креативнее. 

- Выдающихся математи-
ков среди китайцев действи-
тельно меньше, чем могло 
бы быть. Потому что в тече-
ние прошлого века в Китае  
случились два десятилетия 
гражданской войны, потом 
японская оккупация, а затем 
маоистская Культурная ре-
волюция. Были проблемы с 
преемственностью научной 
школы. Да и сама эта школа 
молода даже относительно 
российской: 100 лет назад 
ситуация с университетским 
преподаванием математики в 
Китае была сопоставима ско-
рее с Российской империей 
XVIII века, даже не XIX.

Но у нас в России около 
100 - 120 лет назад матема-
тика набрала «критическую 
массу», необходимую для 
перехода количества в новое 
качество. Поэтому важно, 
чтобы математиков в стране 
уже было достаточно много и 
чтобы они образовывали за-
метное сообщество. И тогда у 
талантливой молодежи появ-
ляются хорошие шансы свой 
талант осознать и состояться 
в науке.

Китай преуспел в технологиях, 
потому что учился 
математике у СССР?

Книга «Русский 
космос»

★★★★★ 
Дмитрий: Брал сыну, зачитался 

сам, теперь деремся с ним за кни-
гу. Четко, ясно, за иллюстрации от-
дельное спасибо. Думал, что знаю о 
космонавтике плюс-минус все, теперь 
вижу, сколько всего не знал.

★★★★★ 
Татьяна:Зацепила обложка, хотя 

космосом не интересовалась раньше. 
Купила, не пожалела. Стала в погожие 
ночи смотреть на звезды. Думаю о при-
обретении телескопа. Спасибо авто-
ру, что сделал жизнь 
интереснее.Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах
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Китайские 
школьники 

часто побеждают 
на международных 

олимпиадах.  
Но выдающихся 

математиков 
в Поднебесной  

не так уж много.

- В России в топовых вузах конкуренция та-
кая, что мама не горюй. В МФТИ, на мехмате 
МГУ, куда поступают предельно мотивирован-
ные ребята (победители олимпиад, 100-балль-
ники), до половины студентов отчисляются 
или вынуждены брать академический отпуск, 
поскольку не в состоянии сдать сессию. Давле-
ние такое, что каждый год несколько студентов 
сводят счеты с жизнью. Чтобы это остановить, 
в МФТИ даже создали специальную службу 
психологов...

- Мне кажется, тут дело не только в конкуренции. 
Еще один мощный фактор стресса в университете 
на младших курсах - это большие нагрузки при 

освоении огромных объемов нового материала. 
Думаю, что большинство грустных историй, о 
которых вы говорите, связано именно с этим, а 
также с «комплексом отличника» у части ребят. И, 
что греха таить, еще и с безразличием к судьбе 
студентов со стороны тех, кто их учит и должен 
бы не просто передать набор знаний, а помочь 
войти в профессию. Не всегда преподаватели 
оказываются на высоте.

С другой стороны, интерес к математике не-
редко коррелирует с трудностями социальной 
адаптации. На фоне перегрузок это более зна-
чимый фактор риска, чем стресс, связанный с 
конкуренцией.

Что на самом 
деле стоит 

за китайским 
научным чудом.

Студенты-технари не справляются с нагрузками?

Образование и работа

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Ушедшие автомобильные 
бренды хотят вернуться 
в Россию.

…И один уже вернулся! Корейский 
SsangYong (ныне - KGM) объявил 
о старте производства и продаж в Рос-
сии. Эксперты осторожно полагают, 
что последователи не заставят себя 
ждать. Но спешное бегство с россий-
ского рынка три года назад ни для кого 
не обойдется без последствий. 

Мы попробовали заглянуть в буду-
щее - что может ждать их по воз-
вращении?

«ЗА ПОВЕДЕНИЕ НАДО ПЛАТИТЬ» 
Хлебом-солью российские власти 

«ушельцев» встречать не будут. Как 
заявил на днях глава Минпромторга 
Антон Алиханов, стимулировать воз-
вращение иностранных брендов ве-
домство считает нецелесообразным. 

- За все нужно платить, за свое по-
ведение - тоже, - сказал министр. - 
Российская промышленность после 
ухода иностранцев получила огром-
ные возможности для развития, и мы 
не хотели бы от них отказываться. 

Про возможности - в точку. Если 
в 2021-м АвтоВАЗ продал 350 тысяч 
новых машин, то в 2024 году - 436 ты-
сяч. Доля рынка отечественного авто-
гиганта за это время выросла с 21% до 
28%. А производство вообще взлетело 
с 304 до 525 тысяч машин в год! 

- АвтоВАЗ - это сейчас очень се-
рьезный игрок, - констатирует вице-
президент Национального автомобиль-
ного союза Ян Хайцеэр. И ухудшать 
«правила игры» для него российские 
власти явно не хотят. 

Еще один важный игрок на россий-
ском авторынке - «Москвич». Раньше 
столичный автозавод, на котором сей-
час выпускают «Москвичи», принад-
лежал компании Renault. В 2022 году 
он отошел столичным властям. А на 
днях глава Renault Лука де Мео зая-
вил: он не исключает, что в будущем 
французский концерн может попы-
таться выкупить обратно 
свою долю в россий-
ском гиганте. Доля, 
кстати, королев-
ская - 68%. А для 
Renault на начало 
2022 года россий-
ский рынок был 
вторым по прода-
жам после родно-
го французского. 

- Ну он, мо-
жет, и не исключает, 
но вряд ли ему что-то 
тут светит, - проком-
ментировал слова гла-
вы Renault мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Да и реакцию китай-

ских компаний на возможное воз-
вращение «ушельцев» нельзя сбра-
сывать со счетов. Прочно заняв свои 
позиции на российском рынке (более 
60% по итогам прошлого года), они 
вряд ли отдадут их без боя. 

СОБИРАЙТЕСЬ СОБИРАТЬ 
Еще бы иностранцы не хотели 

вернуться в нашу страну! Ведь 
по продажам машин Россия - 
третий рынок в Европе (после 
Германии и Великобритании)  
и 11-й в мире. Это если брать 
итоги 2024-го, когда в стра-
не только легковушек продали 
1,57 млн штук. 

- Плюс для тех же корейцев 
Россия изначально была важ-
ной площадкой. У Hyundai на 
нашу страну приходилось до 10% 
всех продаж! - отмечает вице-пре-
зидент Национального автомо-
бильного союза Антон Шапарин. - 
Поэтому они не хотели уходить. 
И обязательно попробуют вер-
нуться при первой возможности. 

Однако приходить на наш 
рынок без возобновления или 

организации своего производства 
в России бессмысленно. Все упира-
ется в выросший в разы утильсбор, 
которым облагаются ввезенные из-за 
рубежа автомобили. 

- Если предположить, что все санк-
ции сняли, то пропадут издержки на 

логистику. Запчасти подешевеют где-
то на 10%. Не придется привозить 
машины ушедших брендов околь-
ными путями, станут проще банков-
ские операции… Но! Это повлияет 
лишь на премиум и на частный сек-
тор - заказать машину из Европы или 
Японии будет легче, ведь физлица 
платят утильсбор по льготному тари-
фу - 3400 - 5200 рублей (если ввозить 
одну машину в год без права прода-
жи и с двигателем не больше 3,5 л. - 
Ред.). А при массовом завозе юрли-
цами коммерческие ставки за тот же 
условный Hyundai Solaris составят 
668 тысяч рублей! Значит, финальная 
цена превысит отметку 2 - 2,5 млн. 
За которые его, разумеется, никто не 
станет покупать. Выход один - произ-
водство в России, - рассуждает Антон 
Шапарин. 

И тут у потенциальных «возвращен-
цев» возникает ряд проблем. Ведь да-
же выкупить свои заводы иностран-
цам будет не так просто. Тем более 
построить новые с нуля. И это еще 
не все. 

- Сам по себе завод - это только 
полдела, - отмечает автоэксперт Ан-
дрей Ломанов. - Надо выстраивать 
всю производственную цепочку - 
договариваться с местными постав-
щиками шин, стекол, расходников, 

запчастей… Придется заново на-
лаживать дилерскую сеть, под-
ключать рекламщиков, искать 
хороших топ-менеджеров… А всех 
толковых разобрали китайцы. 
И явно просто так не отдадут. 

ЧТО НАС ЖДЕТ 
Впрочем, это не значит, что от-

дельные бренды хотя бы не по-
пробуют вернуться с собственным 
производством. 

- Европейцы, скорее всего, и пы-
таться не будут, - считает Андрей 
Ломанов. - У них куда сложнее 
ситуация с санкциями, но даже 
если их отменят, большинству из 
них будет проще привозить к нам 
машины со своих же китайских 
заводов. В премиальном сегменте 
(Mercedes, BMW, Audi и т. д.) сво-
их покупателей они найдут. В мас-
совом - вряд ли. Китайцы при про-
чих равных получатся дешевле, 
а магия имени на россиян уже не 
так действует. К нам пришло осоз-
нание, что условные Geely не ху-
же условной Skoda - плюс-минус 

В последнем до-
санкционном 2021 
году в России было 
продано 1,66 млн ма-

шин. Более 1,56 млн 
произвели на россий-
ских заводах. Из них 

1,07 млн пришлись на 
модели иностранных 
компаний. 

С полдюжины зару-
бежных брендов име-
ли тогда в России соб-
ственные предприятия. 
Активно пользовались 
и контрактной сборкой - 
это когда иностранная 

компания поручает 
российскому заводу 
собирать машины под 
ее маркой. Volkswagen 
более 50 тысяч машин 
в  год производил на 
мощностях ГАЗа, «Авто-
тор» был загружен выпу-
ском Hyundai, Genesis, 
BMW, во Владивостоке 
на предприятии Sollers 
выпускали кроссоверы 
Mazda… 

Некоторые иностран-
цы уходили и до 2022 
года. Так, завод Ford во 
Всеволожске, в 2002 

году ставший первым 
собственным предпри-
ятием иностранного 
бренда в России, оста-
новился в 2019-м. Не 
пошли дела у General 
Motors  - американцы 
годом позже продали 
Hyundai площадку в пи-
терских Шушарах. Там 
причины были эконо-
мические (не справи-
лись с конкуренцией), 
плюс сказался ковид. 
А в 2022-м причины ухо-
да были уже политиче-
скими.

Водительское

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
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Корейский концерн KGM (раньше он назывался 
SsangYong) уже официально объявил о производстве 

своих кроссоверов в Калининграде.
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Топ-10 российских 
заводов по объему 

выпуска машин 
зарубежных брендов 

на конец 2021 года.

*Контрактная сборка (это когда 
компания поручает стороннему 
заводу собирать машины под ее маркой).
По данным «АСМ-Холдинг», агентства 
«Автостат» и пресс-служб автокомпаний.

• 1,66 млн машин было собрано в России в 2021 году
• 304 тысячи из них выпустил «АвтоВАЗ» - 
больше любого из заводов иностранных марок.

Кол-во
штукЗавод  Место  Марки 

1. Hyundai  Сестрорецк  Hyundai, Kia 2 234 000
2. Автотор*  Калининград  Hyundai,   175 785
  Genesis, BMW
3. Renault  Москва  Renault  144 571
4. Volkswagen  Калужская  Volkswagen,   120 640 
 область Skoda, Audi
5. Toyota  Санкт-Петербург  Toyota  80 814
6. ГАЗ*  Нижний Новгород  Volkswagen, Skoda  52 282
7. АвтоВАЗ  Тольятти  Renault  51 616
8. Nissan  Санкт-Петербург  Nissan  45 040
9. Haval  Тульская область  Haval  39 663
10. Peugeot- Калужская  Peugeot, Citroen, 28 620 
Citroen область Mitsubishi

Взгляд 
в прошлое

Без ВАЗ не обойдемся?

Экскурс в историю

Артем КИЛЬКИН

КСТАТИ

На авто в премиальном 
сегменте европейцы 
своих покупателей 

на российском рынке 
найдут (например, 
на этот Mercedes 

Maybach). В массовом - 
уже вряд ли.

Машина - это не только средство 
передвижения.  
Новые автозаконы, технологии, 
тест-драйвы, лайфхаки, 

дорожные истории и многое-многое другое - 
в программе «Мой автомобиль» с понедельника 
по четверг в 7.00 на Радио «КП»

91.0 fm
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собраны из одних компонентов, по 
одним технологиям и с одинаковым 
качеством. 

- А вот корейцы и, возможно, 
японцы попробуют зайти точно, - 
добавляет Антон Шапарин. - Взять 
тот же Hyundai Solaris - удастся ски-
нуть на него цену до 1,5 млн рублей, 
и он составит серьезную конкурен-
цию всем китайским бюджетным 
седанам, да и «Весте» тоже. 

Первая ласточка из Кореи уже 
прилетела. Правда, не такая «жир-
ная», как Hyundai или Kia, - по-
мельче, поскромнее. Корейский 
концерн KGM, ранее известный 

как SsangYong, уже официально 
объявил о контракте на производ-
ство линейки собственных крос-
соверов в Калининграде. Оно нач-
нется в ближайшее время. Даже 
план продаж объявили - 
20 тысяч машин на 

текущий год. 
- Вся эта история подталкивает 

иностранцев к локализации про-
изводств, - отмечает Антон Шапа-
рин. - До последнего времени китай-
цы очень неохотно двигались в этом 
направлении. Свой собственный 
завод в России по-прежнему есть 
только у Haval. 

Причин того, что китайцы не хотят 
открывать заводы в России, ровно 
две. Первая - опасение вторичных 
санкций. Вторая - отсутствие конку-
ренции со стороны западных брен-
дов. Как только обе причины исчез-
нут, им хочешь не хочешь, а придется 
действовать. При этом лояльность 
российских партнеров к китайцам по 
определению выше. Так что наладить 
производство на российских заводах 
им будет несложно. Не просто так на 
бывших предприятиях Volkswagen 
и Peugeot-Citroen в Калужской об-
ласти уже в этом году планируют со-
брать 135 тысяч автомобилей Chery 

и Haval. 
- В общем, нач-
нется ценовая 

война. А в ней, 
как правило, 
выигрывает по-
требитель, - ре-

зюмирует Антон 
Шапарин. 

Ярослава ТАНЬКОВА

Мальчик страдает неизвестным 
медицине заболеванием.

Костя не в ладу с реальным миром. Он 
словно путешествует между измерениями - 
реальным и его собственным. Часами может 
смотреть в зеркало, но не на себя, а на от-
ражения вещей. А когда остается наедине 
с реальными игрушками - теряет к ним инте-
рес, словно перестает видеть. А еще любит 
воду: подолгу может следить за падающими 
каплями, любоваться на гелевый ночник…

Официальный диагноз мальчика  - хромо-
сомная патология неизвестной этиологии. 
Создавая Костю, природа словно пыталась 
вылепить новый вид человека. И все это было 
бы очень поэтично, если бы не выливалось 
в «умственную отсталость умеренной степе-
ни» и не мешало жить.

- Косте десять, с точки зрения общей физи-
ологии он здоров, - рассказывает мама. - Но 
по умениям он младенец. Мы его и одеваем, 
и кормим, и в туалет водим… Приучить сына 
что-то делать самостоятельно не получается  - 
реальный мир его не интересует. Мониторинг 
рук показал, что и писать, и рисовать, и лож-
ку держать он может обеими. А Косте все 
равно, потому что его не интересуют сами 
руки, только их отражение. И сам Костя 
вроде и здесь, и не здесь. Тело мешает ему 
жить своей собственной жизнью, но ведь без 
него он не может, вот и мучается.

Родители, как и две младшие здоровые се-
стрички, любят Костю таким, какой он есть. 

И он отвечает взаимностью, насколько мо-
жет. Благодаря реабилитации научился гово-
рить, что хочет в туалет, пытается общаться. 
Очень старается наладить связь с внешним 
миром. Пошел в коррекционную школу, и учи-
теля говорят, что Костя относительно своего 
уровня способностей вообще отличник! При 
правильной реабилитации взрослый Костя 
сможет сам себя обслуживать. Но стоит 
лечение дорого  - 250 000 рублей за курс. 
В многодетной семье работает только папа. 
Помогите им, пожалуйста. Звоните: +7 (499) 
500-14-15, или пишите: info@life-line.ru.
Как помочь
СМС на номер 4640 с суммой: напри-
мер, 300. 
Счет: Благотворительный фонд спасения 
тяжелобольных детей «Линия Жизни»
ИНН: 7704274681; КПП: 770701001;
ОГРН: 1087799004468
р/с: 40703810701400000042
АО «Альфа-Банк»
к/с: 30101810200000000593 в ОПЕРУ 
Московского ГТУ Банка России
БИК: 044525593
Назначение платежа: «Благотворитель-
ное пожертвование на лечение Констан-
тина Дулче».

собрание

 ■ ВАШЕЙ ПОМОЩИ ЖДУТ!

Душа Кости  
живет в зеркалахПолезные советы  

для автолюбителей -  
на сайте в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

Для Renault российский рынок еще недавно  
был вторым по продажам после родного французского.

Шанс вернуться  
в Россию есть  

у Hyundai,  
и тогда он 

может составить 
конкуренцию  
и китайским,  

и российским авто.

СПРАВКА «КП»

globallookpress.com

Какими российскими заводами по производству легковых 
автомобилей владели зарубежные бренды  
в начале 2022 года и что на них происходит сегодня
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Костя с мамой.

Toyota (Санкт-Петербург) 
История: открыт в Шушарах в 2007 году. Собирали в основ-

ном седаны Camry и кроссоверы RAV4. 
Кому продан: весной 2023 года перешел под управление 

госпредприятия НАМИ. Сумма сделки не разглашается. 
Опцион обратного выкупа: не предусмотрен.

Volkswagen (Калужская область)
История: открыт в 2007 году. Собирали модели трех брен-

дов  - от компактных и доступных VW Polo и Skoda Rapid до 
представительского Audi A8. 

Кому продан: в 2023 году перешел под управление россий-
ской компании «Авилон» за 125 млн евро. В настоящее время 
контролируется российским холдингом АГР. Глава Калужской 
области Владислав Шапша сообщил, что в нынешнем году 
завод соберет 110 тысяч автомобилей. Каких именно  - не 
сообщается. 

Опцион обратного выкупа: не предусмотрен.

Nissan (Санкт-Петербург) 
История: открыт в 2009 году. Производили кроссоверы 

Qashqai, Terrano, Murano и Pathfinder. 
Кому продан: в 2023-м передан за $1 АвтоВАЗу, в 2024-м 

перешел под управление НАМИ. 
Опцион обратного выкупа: до конца 2028-го.

Hyundai (Сестрорецк, Ленинградская область) 
История: сдан в эксплуатацию в 2010 году. Собирали модели 

Hyundai Solaris, Hyundai Creta, Kia Rio и Kia Rio X. 
Кому продан: в 2023 году продан холдингу АГР за симво-

лическую сумму в $1. 
Опцион обратного выкупа: до конца 2025-го. 

Hyundai (Санкт-Петербург) 
История: открыт в 2008 году концерном General Motors. 

Производили доступные модели Chevrolet Cruze и Opel Astra, 
но собирали и премиальные Cadillac. В 2015-м, после ухода GM 
из России, остановлен. В 2020-м продан концерну Hyundai. Пла-

нировалась организация сборки кроссоверов Hyundai Tucson, 
Hyundai Palisade и Kia Sportage, но в 2022-м проект заморозили. 

Кому продан: передан в управление АГР в 2023 году на 
тех же условиях, что и завод в Сестрорецке.

Опцион обратного выкупа: до конца 2025-го.

Haval (Тульская область) 
История: производство стартовало в 2019-м. Стал первым 

заводом компаний из Поднебесной на территории России, где 
китайцы производят автомобили под собственным брендом. 
И остается единственным таковым до сих пор. Если в 2021-м 
здесь выпустили 40 тысяч машин, то в 2024-м - уже 135 тысяч. 

Кому продан: никому. По-прежнему контролируется Haval, 
поскольку бренд не покидал российский рынок.

Renault (Москва) 
История: Московский автозавод основан в 1930 году, под 

контроль Renault перешел в 1998-м. Использовался для про-
изводства бюджетных моделей - от Renault Symbol до Logan, 
Sandero и Duster. 

Кому продан: под контроль правительства Москвы перешел 
в 2022 году. Сегодня выпускает кроссовер «Москвич 3» и седан 
«Москвич 6». В планах на нынешний год - старт производства 
кроссовера «Москвич 8» и российских электромобилей «Атом».

Опцион обратного выкупа: не предусмотрен.

Mercedes-Benz (Солнечногорск, Мособласть) 
История: заложен в 2017 году, производство стартовало 

в 2019-м. Собирали модели E-класса, а также внедорожники 
GLC, GLE и GLS. 

Кому продан: в октябре 2022-го передан в управление 
группе компаний «Автодом». 

Опцион обратного выкупа: до конца 2029-го.

Peugeot-Citroen (Калужская область) 
История: открыт в 2010 году. Производил бюджетные модели 

Peugeot, Citroen, а также внедорожники Mitsubishi.
Кому продан: официальных данных о смене собственника нет.
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Анна КУКАРЦЕВА

Каждый из нас при сло-
ве «осанка» вспоминает ро-
дительские окрики: «Сядь 
ровно», «Выпрямись!», «Не 
горбись!» и т. д. Но кто нам 
напоминает об осанке, когда 
мы становимся взрослыми? 
Вот и сутулимся, будто на 
плечи давит груз проблем. 
Нарушение осанки часто 
сигналит о себе болью, спаз-
мами, напряжением в раз-
ных областях спины и шеи. 
Особенно после работы за 
компьютером, в телефоне, 
бытовых забот.

Как выяснили ученые, 
ровная спина - один из ви-
зуальных признаков моло-
дости. Пока у человека хо-
рошая осанка, взглянув на 
него издалека, мы отнесем 
его к когорте молодых. Со-
ответственно, те, кто не дер-
жит спину с юных лет, с пер-
вого взгляда определяются 
как более старшие.

- Это еще и ключ к уверен-
ности и успешности, ведь 
красивая осанка помогает 
выглядеть более привле-
кательным, создавая образ 
сильного и целеустремлен-
ного человека, - говорит биз-
нес-психолог и сооснователь 
сети женских фитнес-клубов 
Алексей Жидкин.

ТРИ ГЛАВНЫХ ПРИНЦИПА
- Часто причиной наруше-

ний осанки и сопутствующих 
болей являются нарушения 
техники движения в быту. 
Те самые вредные привыч-
ки, которые разрушают на-
шу спину незаметно день за 
днем, приводя в конечном 
итоге к необходимости при-
нимать срочные меры, - го-
ворит фитнес-тренер Вик-
тория Ермолина. - Поможет 
справиться с ними так на-
зываемый постуральный 
контроль. Postura (лат.) - 
позиция, состояние. Посту-
ральный контроль - это то, 
как мы регулируем положе-

ние тела в положениях стоя, 
сидя, в движении и даже 
лежа. В этом нам помогают 
нервная система, хороший 
мышечный тонус и мобиль-
ность суставов.

Чтобы избавиться от вред-
ных для осанки привычек, 
нам необходимо начать пере-
обучать наше тело и нервную 
систему шаг за шагом каждый 
день. Распишем план дей-
ствий для красивой осанки 
и здоровой спины. Для этого 
будем внедрять по одной по-
лезной привычке для осанки 
каждую неделю.

 «Будь перед 
глазами»: 
контролируй 
телефон 
и монитор.

Как только берем теле-
фон в руки или садимся за 
компьютер - вспоминаем, что 
держать телефон или мони-
тор нужно на уровне глаз. 
Для этого поставьте локти 
на стол или создайте опору 
(например, есть специаль-
ные выдвижные подставки 
для стола) - так будет легче 
сохранять ровное положение 
спины надолго, и это позво-
лит не выдвигать шею вперед.

 Прямой 
позвоночник -  
друг уборки.

- Если мы делаем бытовые 
дела со скругленной спиной, 
то вся нагрузка ложится на 
поясницу и другие отделы 
позвоночника, - говорит 
Виктория Ермолина. - Ча-
сто ли у вас болит спина по-
сле мытья пола или стирки? 
Если да, то переучиваем себя, 
чтобы выполнять ежеднев-
ные дела с прямой спиной:

 ✓ если нужно согнуться, то 
делаем это не в пояснице, 
а в тазобедренных суставах, 
отводим таз назад, сохраняя 
спину ровной;

 ✓ если нужно работать, низ-
ко склонившись, например, 
при загрузке белья или посу-
ды в машинки, встаем на од-
но или оба колена, подложив 
плед или подушку для смяг-
чения нагрузки на колени.

Таким образом вы снимете 
ненужную нагрузку со спи-
ны.

 Тяжести 
поднимаем 
правильно.

- Если вы поднимаете тя-
жести с круглой спиной, то 
это приведет только к спаз-
мам и напряжению в спине, - 
поясняет тренер. - Плюс вы 
тренируете плохую осанку 
с каждым таким действием.

К тяжестям относятся лю-
бые тяжелые предметы до-
ма или на работе, а также 
дети. Учимся их поднимать 
и держать на руках с прямой 
спиной. Подросших деток 
стимулируем к ходьбе, рас-

ставляем по всему дому ле-
сенки и ступеньки.

- Если самостоятельно 
внедрить полезные привыч-
ки для осанки не получает-
ся, а при удержании спины 
в прямом положении вы гор-
битесь через минуту, то вам 

помогут тренировки, - гово-
рит Виктория Ермолина. - 
Конечно, может потребо-
ваться помощь тренера. Но 
если у вас хватает силы воли, 
то можно заниматься с помо-
щью видеоупражнений. Обу-
чая свое тело на коврике, вы 
учитесь другим схемам дви-
жения и поддержки мышц. 
Только упражнения в зале 
с утяжелением или только 
растяжка не смогут обеспе-
чить должную поддержку 
спине и развитие функцио-
нальности тела, поэтому для 
работы с осанкой выбирайте 
функциональные трениров-
ки и фитнес, направленный 
на поддержание постураль-
ного контроля.

ЭТо кАЛьЦИй ВИНоВАТ!
Конечно, иногда боль 

в спине или суставах связа-
на не с осанкой.

- Если раньше говорили, 
что спина болит у стариков, 
то сейчас жалобы на боль 
в пояснице можно слышать 
и от молодых людей, - гово-
рит врач-терапевт, кандидат 
медицинских наук, фитоте-
рапевт, доцент кафедры ге-
риатрии и медико-социальной 
экспертизы РМАНПО (Рос-
сийская медакадемия непре-
рывного образования) Юлия 
Коршикова. - Особенно стра-
дают женщины: они в 2 - 3 
раза чаще жалуются на бо-
ли в спине, чем мужчины. 
И первопричина этого яв-
ления - дефицит минералов.

Он возникает из-за потери 
важных веществ с менстру-
альной кровью (особенно  
если менструации обиль-
ные).

Внимательно следите за 
своим рационом. В питании 
должны присутствовать про-
дукты, богатые вымываемы-
ми минералами, то есть ово-
щи, фрукты, орехи и мясо.
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Монитор 
компьютера 
должен быть 

строго перед глазами, 
чтобы не приходилось 

скрючивать шею. 
Контролируйте, 

чтобы плечи 
не поднимались 

к ушам. 

Держим спину

1

2

3

книга Натальи Гаврилюк  
«Привычка быть здоровым»

★★★★★ Геннадий:
Когда тебе 45 и кардиолог на чекапе печально качает головой, эта книга 

должна стать твоей настольной. Что есть, и чего не есть. Прощаться ли 
со спортом? Можно ли пить кофе или пора переходить на кисель? Ответы 
от грамотного врача дорогого стоят. 

★★★★★ Светлана:
Узнала много нового для себя, эта книга сподвигла 

меня на многое новое и полезное, начиная с замены 
соли.

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах

какие 
привычки 

вредят осанке 
взрослых 

и можно ли 
ее исправить.

                - И что можно сделать?
                - Если уже есть проблемы с ровностью спины, с позвоночником, 
то необходимо консультироваться с профильным специалистом - хирургом 
или ортопедом. И только по его назначению использовать какие-то 
приспособления типа корректоров осанки. Самостоятельно это делать 
категорически не рекомендую, потому что иначе можно в некоторых 
случаях даже навредить ребенку.
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КАК СИДИШЬ? 
КАК СТОИШЬ?

У детей следить за осанкой 
нужно уже с пяти лет. 
Испортить ее могут не только гаджеты, считает 
Алексей Решетун, ассистент кафедры анатомии 
человека Института анатомии и морфологии имени 
академика Ю.М. Лопухина Пироговского университета, 
судебно-медицинский эксперт, писатель:
- Читают дети и бумажные книги, но, как и мы в их 
возрасте, далеко не всегда правильно. А еще дети 
неправильно выполняют домашние задания: садятся, 
как им кажется, удобнее. Учитывая, что регулярные 
письменные занятия начинаются примерно в 5 - 6 лет, 
именно в этом возрасте нужно обязательно 
объяснять, как нужно держать осанку, какое расстояние 
должно быть между глазами и тетрадью, а родителям 
нужно это контролировать. 
А ведь искривление осанки чревато не только 
проблемами с внешностью, но и с расположением 
внутренних органов, и остротой зрения, и т. д.

Для профилактики специалисты обычно советуют родителям 
контролировать позу детей при занятиях, а также 
заниматься с самых юных лет физкультурой, чтобы 
сформировать мышечный корсет, способный 
удерживать позвоночник в физиологичном положении.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Всего два года назад (а сколько событий за это время произо-
шло!) ученые впервые представили человечеству ChatGPT - чат-
бот с генеративным искусственным интеллектом. Оказалось, 
что с машиной можно вести вполне осмысленный диалог на 
естественном языке. Тут же зазвучали прогнозы в духе: через 

10 лет не будет ни кино, ни театра - один 
сплошной ChatGPT! Так что же это было? 
Перевернула ли мир эта технология? И что 
ждет ее (и нас) дальше? Об этом мы решили 
поговорить с экспертом в области применения 
искусственного интеллекта, основателем и 
генеральным директором российской компа-
нии - разработчика операционной системы 
Uncom OS Никитой КОЧЕРЖЕНКО.

Клуб любознательных

Два года назад ученые представили публике 
ChatGPT. Как эта технология изменила мир.

- Для нас очевидно, что рево-
люция свершилась, - говорит 
Никита Кочерженко. - Мы это 
поняли, когда провели экспери-
мент и оказалось, что грамотный 
инженер с помощью ChatGPT за 
полдня сделал работу, на которую 
раньше группа из трех человек 
тратила две недели.

- Публику пугали, что искус-
ственный интеллект заменит всех, 
начиная от журналистов и закан-
чивая программистами. Пока мас-
совых увольнений немного. Зато 
выяснилось, что нейросети часто 
выдают ложные ответы (ученые 
называют это галлюцинациями) и 
на них невозможно положиться.

- Галлюцинации ChatGPT - это 
обратная сторона его мощи. Не-
давно его создатели отчитались, 
что языковая модель обучилась 
на всех данных интернета. Един-
ственное, что ChatGPT не прочи-
тал, это фолианты и манускрип-
ты, которые не были оцифрованы 
и лежат где-то в архивах и библио-
теках. То есть он перелопатил все, 
что было создано человечеством 
за всю его историю. Вот это яв-
ляется причиной галлюцинаций, 
причем иногда очень жестоких. 
Сбой происходит, когда модель 
работает в режиме викторины, 
генерируя ответы из самых раз-
ных областей знаний - от ядерной 
физики до музыкальных чартов 
(хит-парадов. - Ред.) разных стран 
прошлого века. Сейчас прихо-
дит понимание того, что тебе не 
всегда нужны все знания мира. 
Например, Яндекс сделал заме-
чательный сервис: ты можешь 
попросить нейросеть выучить 
документ, допустим, учебник по 
квантовой теории поля, и выдать 
тебе ответы на нужные вопросы в 
рамках этого учебника. И нейро-
сеть без глюков, с потрясающей 
скоростью выдает результаты со 
ссылками на пункты, где можно 
проверить ее саму.

- И что это дает практи-
чески?

- Мы сжали время об-
учения: человеку нужен 
год, чтобы выучить такой 
учебник. Нейросеть помогает 
получить нужное знание за не-
сколько часов. Приведу простой 
пример: мы разрабатываем рос-
сийскую операционную систему, 
по сути она представляет собой 
библиотеку примерно из 2000 
программ, объединенных между 
собой. Часть из них написаны на 
специфическом языке и решают 
очень узкие задачи, держать под 
каждую отдельного специалиста 
нереально. Значит, чтобы тех-
нология постоянно развивалась, 
нам периодически нужно нани-
мать крутого узкого специалиста, 
это может стоить миллион и бо-
лее рублей на срок в две недели. 
А сейчас с ChatGPT хороший 
инженер может за неделю до-
обучиться по любому направле-
нию, и мы решаем проблему, не 
привлекая дорогостоящих фри-
лансеров. Вот для них проблема 
трудоустройства стала довольно 
острой.

- Сразу после релиза 
ChatGPT появилось «пись-
мо тысячи ученых» во главе 
с Илоном Маском, которые 
потребовали приостановить 
разработки таких моделей. 
Спустя два года таких разго-
воров уже не слышно. Тыся-
чи ученых перестали бояться 
восстания машин?

- Во-первых, я не очень 
верю в добрую волю мно-
гих подписантов. Мне 
кажется, что из тысячи 
ученых как минимум по-
ловина хотели напугать по-
тенциальных конкурентов 
и заставить их отложить ра-
боты в этом направлении. 
Когда я читал это письмо, 
то вспоминал историю с 
ГМО. Потому что волна 
истерики по поводу ген-

но-модифицированных 
организмов привела во 
многих странах к запрету 
этой технологии. Это да-
ло огромное преимущество 
тем корпорациям и стра-
нам, где технологии ГМО 
были разрешены. В ре-
зультате только несколь-
ко компаний (почти все - 
американские) способны 
производить новые сорта 
растений, которые имеют 
потрясающие прорывные 
характеристики по пита-
тельности, скорости роста, 
устойчивости к болезням и 
так далее. Эти корпорации 
стали монополистами на 
мировом рынке, и все идут 
к ним на поклон. А у нас до 
сих пор с гордостью пишут 
на этикетках: произведено 
без ГМО. Хотя ГМО - это 
всего-навсего ускоренная 

эволюция методами гене-
тики.

Тогда демонизация но-
вой технологии помогла 
нескольким корпорациям 
захватить рынок. «Письмо 
тысячи ученых» исполь-
зуется для демонизации 
искусственного интеллек-
та, многие подписанты и 
не думали останавливать 
свои исследования в обла-
сти ИИ. Скорее наоборот - 
ускорились и вкладывали в 
гонку технологий огромные 
ресурсы.

- То есть это письмо было 
продиктовано коммерчески-
ми интересами?

- Не только. Я в принципе 
разделяю высказанные опа-
сения, но в другом ключе. 
Я не столько боюсь восста-
ния машин, сколько злой 
воли людей. Искусствен-
ный интеллект безумно 

опасен, если будет принад-
лежать одной корпорации, 
одному государству или од-
ному военному блоку. Это 
как атомное оружие - если 
находится в одних руках, то 
возникает соблазн исполь-
зовать преимущество и раз-
вязать чудовищную войну. 
Поэтому многие американ-
ские ученые, понимавшие 
эту опасность, помогали 
СССР, делились инфор-
мацией, которая помогала 
в создании советской атом-
ной бомбы. И угроза взаим-
ного уничтожения до сих 
пор удерживает от большой 
войны.

- Но искусственный интел-
лект не оружие.

- Эта технология даст ко-
лоссальное экономическое 
превосходство и преимуще-
ство в создании нового ору-
жия. Я говорил о том, что 
время обучения сжимается 
в часы, точно такой же эф-
фект касается исследований 
по созданию новых матери-
алов и химических соеди-
нений. То, на что уходили 
годы, с нейросетью можно 
сделать за 10 дней.

Не так давно была публи-
кация о поиске антидотов 
для ядов смертельно опас-
ных змей. Ученые скарм-
ливали нейросети формулы 
этих сложных ядов в 3D, и 
она подобрала эффектив-
ные антидоты из уже имею-
щихся (!) лекарств. Если од-
на страна вырвется вперед 
в создании искусственного 
интеллекта и у нее не бу-
дет противовеса, то спасти 
остальное человечество от 
порабощения могут только 
моральные установки геге-
мона. Но, кажется, история 
не знает случаев, чтобы это 
кого-то останавливало.
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Запрет нейросетей 
сродни боязни ГМО

- Вы говорите о ситуации, когда люди ис-
пользуют ИИ во зло себе подобным. Но на-
сколько обоснованны страхи, что однажды 
у нейросети возникнет собственное «я» и 
начнется то самое порабощение человече-
ства? Недавно ученые OpenAI рассказали об 
эксперименте, когда они заложили в нейро-
сеть информацию, что она будет выключе-
на после того, как выполнит определенную 
задачу. И нейросеть сопротивлялась этому: 
она саботировала собственное отключение 
и даже пыталась сделать свою резервную 
копию. Разве это не осознанное поведение?

- Инстинкт самосохранения может возникнуть и 
как результат эволюции ИИ, и как результат обуче-

ния ее человеком. У нейросети, как и у человека, 
есть механизм подкрепления. Мы испытываем удо-
вольствие, когда решаем какую-то задачу. Нейро-
сеть за результат получает подкрепляющие очки, 
это ее главная мотивация - увеличение количества 
этих баллов. Ее можно обучить так, чтобы она по-
лучала подкрепляющие очки за сохранение себя. 
Поэтому поведение, описанное в эксперименте, 
вполне логично: нейросеть поняла, что, решив 
промышленную задачу, она своей главной цели не 
достигнет. Я бы не нагонял жути в этом отношении. 
Потому что искусственный интеллект в какой-то 
момент действительно перестанет хотеть умирать. 
Думаю, что это скоро произойдет. Но захочет ли он 
нас поработить - это совершенно другой вопрос. 
Я не уверен, что нейросеть за это будет получать 
подкрепляющие баллы. Вернее, риски есть, и они 
не нулевые, но риски того, что аморальные люди 
воспользуются искусственным интеллектом, чтобы 
поработить других, на несколько порядков выше.

О главных открытиях в мире науки -  
в программе «Передача данных» с понедельника 

по пятницу в 22.00 на Радио «КП»

ВОПРОС - РЕБРОМ

Восстание машин неизбежно?

СОЗДАНО  
ИИ

Однажды у искусственного интеллекта 
появится собственное «я»

Чат изучил уже все 
знания человечества

Футурологи 
считают, что грань,  
которая разделяет  
людей и машины,  
будет стираться.

91.0 fm
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Сразу две российские 
авиакомпании в марте 
2025 года откроют прямые 
рейсы на курорт Нячанг - 
пляжную столицу Вьетна-
ма, мекку любителей супа 
фо-бо, ценителей кофе и 
обожателей экзотических 
фруктов.

«Аэрофлот» начнет ле-
тать в Нячанг (точнее, в 
расположенный в 30 км 
от курорта международ-
ный аэропорт Камрань) из 
Шереметьево с 22 марта. 
Рейсы будут выполняться 
по четвергам и субботам, 
на лайнерах А330-300, рас-
считанных на 300 пасса-
жиров. Лететь из Москвы 
в Нячанг около 11 часов.

ЦЕНА ВОПРОСА 
Билеты уже есть в про-

даже. На апрель, напри-
мер, вояж туда-обратно 
обойдется примерно в 120 
тысяч рублей на человека 
(тариф с багажом). Стыко-
вочные билеты через ки-
тайский город Гуанчжоу 
на те же даты стоят от 85 
тысяч рублей, однако до-
рога займет вдвое больше 
времени.

Крупнейшая чартерная 
авиакомпания России 
AZUR Air тоже готовится 
запустить рейсы в аэро-
порт Камрань.

- В марте планируем на-
чать полеты во Вьетнам. 
Полетная программа в 
Камрань рассматривает-
ся из Москвы, Екатерин-
бурга, Казани, Новосибир-
ска, Томска и некоторых 

других городов Сибири, а 
также Дальнего Востока. 
Пока точное расписание 
еще формируется, ведем 
переговоры с туроперато-
рами, - заявил генеральный 
директор AZUR air Евгений 
Королев.

Напомним, что прямые 
рейсы между Россией и 
Вьетнамом есть и сейчас. 
«Аэрофлот» летает из Мо-
сквы в Хошимин, однако 
оттуда не очень удобно 
добираться до курортов. А 
авиакомпания «ИрАэро» - 
из Иркутска в Нячанг.

Открытие прямых рей-
сов в Нячанг из Москвы и 
еще нескольких крупных 
городов станет очень удоб-
ным для путешественни-
ков. И о необходимости 
таких маршрутов давно 
твердят туроператоры.

ЗАЧЕМ ЛЕТЕТЬ 
В НЯЧАНГ

Нячанг - курорт попу-
лярный и исторический. 
Кроме песчаных пляжей 

Южно-Китайского моря, 
здесь много древних па-
мятников - таких, как баш-
ни цивилизации Чампа, 
архитектурных и религи-
озных достопримечатель-
ностей - как пагода Лонг 
Шон с огромной статуей 
белого Будды или Кафе-
дральный собор во фран-
цузском готическом  стиле, 
природных красот - водо-
падов, тропических остро-
вов, кокосовых пальм…

Отели разные, от ро-
скошных пятизвездочных 
до скромных гестхаусов. И, 
разумеется, рынки с экзо-
тическими фруктами и ка-
фе, где можно сравнитель-
но недорого исследовать 
все вкусы вьетнамской 
кухни. А еще океанариум 
и Национальный океано-
графический музей, пар-
ки развлечений и канатная 
дорога над морем.

ВИЗА
Не нужна на период до 

45 дней.
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Величественная статуя Будды -  
одна из достопримечательностей Нячанга.

Российским туристам раскрыли горизонты

Начиная с майских праздников 
сразу два туроператора объявили 
о старте полетных программ в Тунис. 
Одна из них была и год назад. А вот 
другая - новинка. 

С 20 апреля из столичного аэро-
порта Внуково должны стартовать 
регулярные рейсы тунисского пере-
возчика Nouvelair Tunisie в Монастир. 
В прошлом году эта авиакомпания 
уже летала в Россию (более актив-
но - в Санкт-Петербург). 

Сейчас рейсы в Москву планиру-
ются дважды в неделю по средам и 
воскресеньям. В расписании Пулко-
во полетов в Тунис пока нет. Хотя, 
скорее всего, появятся.

Пакетные туры с перелетом бор-
тами Nouvelair Tunisie 
продает туро-
ператор «Гранд 
Экспресс». Рей-
сы регулярные, в 
стоимость биле-
тов входит багаж 
(20  кг) и горячее 
питание. На сайте 
авиакомпании би-
летов в открытой 
продаже (то есть 
отдельно от туров) 
на данный момент 
нет. 

С 26 апреля в 
аэропорт Энфида-
Хаммамет из Мо-
сквы (Шереметьево) 
и Санкт-Петербурга 
собирается летать 
тунисская авиакомпания Express 
Airline. Сначала раз в день, а с 
26 мая - дважды в сутки. А два рей-
са в день - это уже серьезная заявка 
на массовый турпоток. 

Рейсы Express Airline будут вы-
полняться по заказу туроператора 
«Библио-Глобус». В стоимость биле-
тов включен багаж (20 кг). 

Два аэропорта - Энфида и Мона-
стир - расположены совсем недалеко 
друг от друга, примерно в 50 км. К 
Энфиде ближе такие курорты, как 
Хаммамет и Набель, к Монастиру - 

собственно Монастир, Сусс и Мах-
дия. Но разница не принципиальна. 

ЦЕНА ВОПРОСА
Неделя отдыха в Тунисе на майские 

праздники с перелетом прямым рей-
сом из Москвы стоит от 120 тысяч 
рублей на двоих в отеле 3* с завтра-
ками. От 135 тысяч - в отеле 4* «все 
включено». От 160 тысяч рублей на 
двоих - в гостинице 5* All inclusive. 

ЗАЧЕМ ЛЕТЕТЬ В ТУНИС 
Тунис расположен на южном, аф-

риканском побережье Средиземного 
моря, пляжный сезон здесь начина-
ется рано, уже на майские, и завер-
шается поздней осенью. Все пляжи 

песчаные. Многие отели работают по 
системе «все включено».

Талассотерапия, то есть оздорови-
тельные и косметические процедуры 
с использованием целебных свойств 
морской воды, грязей и водорослей, 
- главная фишка Туниса. 

Много исторических достопримеча-
тельностей, в первую очередь антич-
ных: легендарный Карфаген, колизей 
в Эль-Джеме…

ВИЗА 
Не нужна на срок до 90 дней.

ТУНИС: 

Карфаген и талассотерапия

Стоит ли бежать за турами 
в Турцию на лето.

Стремительное укрепление курса рубля 
радует будущих отпускников - тех, кто пла-
нирует весной и летом позагорать в Турции, 
Египте, Эмиратах, Таиланде. Очевидная 
вещь: стоимость отдыха за рубежом за-
висит от курса валют. Но есть нюансы.

САМИ ТУРЫ
Российские туроператоры заключают 

контракты с заграничными отелями в ва-
люте. А нам продают в рублях. Однако 
туркомпании не пересчитывают цены ав-
томатически по курсу ЦБ, а используют 
свой внутренний курс.

Сравните: курс ЦБ с 14 февраля  - 
91,03 рубля за доллар США. А внутренний 
курс туроператоров - от 94 до 97 рублей, 
то есть не сказать чтобы очень уж вы-
годный для отпускников. Хотя все равно 

лучше, чем был месяц и даже 
неделю назад, когда доллар 
уверенно зашкаливал за сотню.

Летние туры в Турцию уже 
подешевели, радуют экспер-
ты Ассоциации туроператоров 
России. Не все и не в каждый 
отель. Но иногда выгода зна-
чимая.

- Цены на летние пакетные 
туры в Турцию снизились в 
среднем на 6 - 7%, что может 
означать экономию в 15 - 30 ты-
сяч и даже 60 тысяч рублей за 
тур на двоих, - говорят в АТОР.

К примеру, десять дней отдыха в июне 
в одном из 5-звездочных отелей Аланьи в 
середине января стоили 223 тысячи рублей 
на двоих - а сейчас тот же тур можно ку-
пить за 194 тысячи рублей (с перелетом, 
трансфером, страховкой).

В роскошной пятерке в Сиде месяц назад 

аналогичный вариант (10 дней на двоих в 
июне) предлагали за 520 тысяч рублей. Те-
перь же есть шанс уложиться в 461 тысячу.

Однако не все туры подешевели. Часть 
рублевых цен не изменилась или даже вы-
росла. Как объясняют в АТОР, такое про-
исходит, если заметно повысилась цена в 

валюте - и этот рост свел на нет 
все выгоды нынешнего курса. А 
это происходит, если заверша-
ется акция по раннему брониро-
ванию в отеле. Или спрос очень 
хороший, и гостиница вводит 
динамический тариф.

Таких отелей на курортах 
Турции - где рублевые цены не 
упали, а осталось прежними или 
повысились - примерно треть, 
по данным АТОР.

АВИАБИЛЕТЫ
Цены на международные авиа-

перелеты во всем мире привяза-
ны к евро. А значит, укрепление 
рубля коснется и самостоятель-

ных путешественников - рублевая стои-
мость билетов должна немного снизиться. 
На те же 10% или чуть меньше, так как на 
стоимость билета влияет не только тариф, 
но и различные сборы и комиссии.

 ■ КОШЕЛЕК

Лилия СОКОЛЬНИКОВА.

По данным 
Погранслужбы 
ФСБ России, 
Ассоциации 
туроператоров 
России 
и туристических 
администраций 
государств.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Топ-10 новых 
маршрутов россиян

 •  Марокко  +130,2%  29 тыс.
 •  Китай  +96,5%  1,9 млн
 •  Вьетнам  +84,9%  232 тыс.
 •  Маврикий  +84%  29 тыс.
 •  Саудовская Аравия  +57,8%  37 тыс.
 •  Япония  +36,4  99 тыс.
 •  Малайзия  +29%  142 тыс.
 •  Узбекистан  +28,8%  870 тыс.
 •  Южная Корея  +25,9%  195 тыс.
 •  Азербайджан  +25,8%  231 тыс.

Как вырос турпоток 
из РФ в 2024 году 
по сравнению с 2023-м

Сколько 
отпускников 
побывали за год

Куда полюбили ездить наши люди за последний год
Улетай, подешевело!
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В Тунисе интересно и любителям истории, 
и тем, кто предпочитает 
безмятежный релакс.

ВЬЕТНАМ: 

Кофе, фрукты 
и вечное лето

Все новые прямые рейсы  
летят от нас к теплым морям и странам.
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Дочь и сын 
Филиппа 

Киркорова
13-летняя Алла-

Виктория и  12-лет-
ний Мартин учатся 
в частной подмосков-
ной школе. Алла-Вик-
тория раньше хотела 
стать дизайнером 
интерьеров, но пе-
редумала и еще не 
определилась с про-
фессией. Девочка 
иногда снимает ролики 
для соцсетей, которые на-
бирают немало просмо-
тров - интерес к детям 
певца всегда был вы-
сок. А Мартин увлечен 
футболом - играет, зна-
ет историю игры. Учит-
ся мальчик на отлично, 
в отличие от сестры, которая 
может и тройку получить.

Недавно Филипп Кирко-
ров красиво рассуждал, 
что его дети, получив 
диплом о  высшем об-
разовании, будут сами за-
рабатывать себе на жилье 
и прочие блага: «Я им дал 
жизнь. Дальше я им обя-
зан дать обучение, зна-
ния. Потом сами долж-
ны себя обеспечивать. 

Я всегда рядом, если что - 
всегда помогу, но пропихи-

вать не буду…»

Яблочко от яблоньки

 ■ Кто еще?

✓ 11-летний Платон Шепелев (сын 
телеведущего Дмитрия Шепелева и пе-
вицы Жанны Фриске) играет на электро-
гитаре, пробует сниматься в сериалах, 
но серьезно пока занят только учебой 
и спортом - с этого учебного года мальчик 
зачислен в школу Олимпийского резерва 

по баскетболу.
✓ 13-летний Иван Матросов (сын 

актеров Марии Куликовой и Дени-
са Матросова) с профессией опре-
делился - решил стать пилотом. Иван 
целенаправленно готовится к посту-
плению и посещает занятия на авиа-
симуляторах.

✓ Первоклашка Александр Мала-
хов (сын телеведущего Андрея Ма-
лахова и медиаменеджера Натальи 
Шкулевой) по выходным с папой по-
сещает бассейн, а в будни у него  за-
нятия в музыкалке и частной школе.

✓ 14-летняя Анастасия Косто-
марова (дочь фигуристов Романа 
Костомарова и Оксаны Домниной) 
занимается теннисом и экстремаль-
ным вейкбордингом (сочетает элемен-
ты слалома, прыжков и акробатики).

Дочери Юры Борисова
9-летняя Марфа и 7-летняя Акулина недавно побывали 

в эфире детской радиостанции, где рассказали о своих увле-
чениях. К девочкам теперь повышенное внимание, ведь их 
папа, актер Юра Борисов, - первый российский номинант 
на «Оскар» (за работу в фильме «Анора», 18+). Марфа 
и Акулина сами выбирали занятия по душе, испробо-
вав перед этим несколько других кружков и секций. 
Родители к девочкам прислушались. Марфа с про-
фессией пока точно не определилась, хотя первую 
роль получила: «Я хожу на актерское мастерство. 
Сейчас репетирую роль маленькой Бабы-яги. Стану 
актрисой или нет - не знаю пока. Еще я занимаюсь 
рисованием». У Акулины сейчас два любимых увле-
чения: «Я занимаюсь балетом. И тоже рисованием».

Когда позволяет рабочий график, Юра Борисов са-
молично отвозит дочек на машине в школу и на кружки. 
Но чаще это делает мама, актриса Анна Шевчук. 

Дочери и сын 
оксаны Самойловой

13-летняя Ариела, 10-летняя Лея, 7-летняя Майя 
и 4-летний Давид - дети популярного блогера Оксаны 
Самойловой и рэпера Джигана. Девочки посещают 
частную школу полного дня - там и уроки учат и по не-
обходимости занимаются дополнительно. Для души и бу-
дущей профессии Ариела занимается вокалом - она уже 
выпустила несколько песен. Младшие дочери Оксаны 
посещали разные секции, чтобы найти занятие по душе. 
«Лея и Майя нашли себя в воздушной гимнастике, - рас-
сказала Самойлова.  - Они ездят на тренировки, ждут 
каждое занятие и невероятно наслаждаются. Кто знал, 
что для нас «то самое» - это воздушная гимнастика».

Давида мама возит на секцию по джиу-джитсу - гово-
рит, что ребенок учится не только боевому искусству, но 
дисциплине и самостоятельности: «Мальчиков полезно 
водить на какой-то такой мужской вид спорта».

Дочери 
Ксении 

Бородиной
15-летняя Мария Буда-

гова и 9-летняя Теона Ома-
рова посещают частный 
лицей, занимаются совре-
менными танцами. Телеведу-
щая и блогер учла желание 
старшей дочери, когда Ма-
руся несколько лет назад 
захотела сменить секцию 
художественной гимна-
стики на танцевальную 
студию. А Теона хочет быть 
похожей на сестру.

Ксения считает, что 
в этой сфере дети долж-
ны выбирать сами: 
«Я строгая мама, при 
этом я обожаю своих 
детей и даю им про-
стор для самовыраже-
ния и творчества. Несмотря 
на весь мой трудоголизм, 
я очень много вкладываю 
в воспитание девчонок. Мы 
часто ходим в театры, музеи, 
путешествуем, и с детства 
я воспитываю в них уважение 
к старшим. Я не ругаю девочек 
за оценки, могу поругать толь-
ко за поведение. Жестокость по 
отношению к детям я не прием-
лю, но наказания у нас все-таки 
присутствуют. На неделю лишаю 
гаджетов или привлекаю к мытью 
посуды. Дома я разрешаю детям 

чувствовать себя расслабленно, 
мне не важно пятнышко на коф-
те или разбитая ваза, не вижу 
в этом ничего страшного. И, глав-
ное, я не сравниваю своих детей 
с другими. Все индивидуальны, 
и важно эту индивидуальность 
поддерживать и взращивать».
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Сын Дмитрия Шепелева 
Платон уже снялся в сериале 

«Плакса» - сыграл самого себя.
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Ирина ВИКТОРОВА

Чем занимаются 
наследники 
российских 
знаменитостей.
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Без дела в большой семье никто не сидит  
(слева направо: Ариела, Джиган,  

Давид на руках у мамы Оксаны, Лея и Майя).

Певцы и дети

Мартин - прилежный ученик,  
а Алла-Виктория  

может и тройку схлопотать.

Главное - дать детям 
возможность развить 

свою индивидуальность, 
считает Ксения.
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Дочь Ярослава 
Дронова (SHAMAN)
10-летняя Варвара Дронова  - единственная 

наследница самого популярного певца страны (со-
гласно опросу ВЦИОМа) SHAMAN. Варвара родилась 
в первом браке артиста. Ярослав после развода 
участвует в воспитании дочери - они постоянно на 
связи, при первой же возможности встречаются. 
Этой зимой Варвара впервые появилась на ТВ  - 
спела дуэтом с папой в передаче «Песни от всей 
души». Гости студии отметили: «Красивая девочка, 
с голосом, слухом».

Варвара учится в 4-м классе, ходит в музыкалку 
по классу фортепиано, принимает участие в музы-
кальных конкурсах. Вокалом с ребенком занимается 
мама-педагог Марина Рощупкина. Варю никто 
не заставлял заниматься музыкой, она с ранних 
лет ходила с матерью на работу и сама захотела 
научиться играть на фортепиано.

Папа и дочь спелись 
окончательно и бесповоротно.

Ро
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Марфа (слева) и Акулина 
гордятся папой. А он - ими.
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Хорошая новость для тех, кто мечтал 
посмотреть на изнанку телекухни и звезд 
на съемках популярных передач - гонорары 
для массовки немного выросли.

Вне конкуренции по гонорарам проекты 
о здоровье. Елена Малышева снимает для 
Первого канала «Жить здорово» и «Здоро-
вье». Массовке за полный день съемки с 
9 до 19 часов в феврале платят 2 тыс. руб., 
раньше сумма была в два раза меньше. За 
эти деньги нужно не просто хлопать, как 
на других проектах, но и вступать в диа-
логи с ведущей, отвечать на вопросы, то 
есть вести себя активно. Если не успеете 
в феврале, то ловите даты на весну - сни-
мают каждый месяц. Здесь можно узнать 
много полезной информации. На записи 
медицинского телешоу «О самом главном» 
(«Россия 1»): платят 1400 руб. за участие 
плюс 600 руб. за вопрос доктору в студии 
по теме передачи. Зрителей приглашают 
от 25 до 60 лет. Можно задать вопрос о 
своих проблемах со здоровьем и получить 
консультацию лучших врачей страны.

Для работы в массовке опыт не нужен - 
наоборот, бригадиры любят новые лица 
и узнают тех, кто ходит постоянно. Хотя 
костяк ценят  - если съемку переносят, 
то отправляют сообщения постоянным 
«палочкам-выручалочкам» (чаще это пен-
сионеры). Когда приходит больше, чем 
нужно, зрителей, то выбирают в первую 

очередь тех, кто записался заранее и по 
первому внешнему впечатлению. Надо 
опрятно и нарядно выглядеть, соблюдать 
рекомендации по одежде (где-то требуют 
быть в ярком, где-то не в белом, где-то в 
вечернем наряде или в костюме и принести 
вторую обувь, везде - не в полосатом, не в 
спортивном, без логотипов и т. д.). Гонорар 
заплатят только в конце съемки. С собой 
брать: паспорт, перекус, воду, так как 
приходится ждать звезд. Да и перерывы 
между выпусками значительные. Есть во 
время записи, снимать происходящее на 
телефон запрещено, за это выгоняют без 
оплаты. В среднем в студии массовка в 
день проводит от 7 до 10 часов. 

Сейчас снимают много развлекательных 
шоу. Начинаются съемки «Ну-ка, все вместе! 
Хором!» («Россия») с ведущим Николаем 
Басковым. Платят 900 рублей. Приглашают 
зрителей в зал в возрасте исключительно 
от 16 до 55 лет. В новом сезоне шоу «Су-
перстар» (НТВ) поют Данко, Михаил Муро-
мов, Ираклий, Сергей Челобанов, Сергей 
Минаев, Азиза, Корнелия Манго и другие. 
18 февраля будут снимать финал: при-
глашают массовку на танцпол за гонорар 
1200 руб. (возраст от 18 до 40 лет), и на 
сидячие места - 800 руб. (от 18 до 60 лет).

Имейте в виду, что иногда съемки закан-
чиваются очень поздно и такси массовке 
никто не оплатит. К примеру, 20 февраля 
снимают «Маску» (НТВ) - окончание заяв-
лено в 23.40. Гонорар - 800 руб. Возраст 
зрителей - от 16 до 50 лет.

На ток-шоу все стабильно и обычно за-
канчивается вовремя, особенно у Малахо-
ва, который спешит успеть увидеть сына 
до того, как тот ляжет спать. В этом году 
на ток-шоу «Малахов» зрителей от 16 до 
35 лет заманивали гонораром 1000 руб., 
от 36 до 55 лет обещали 700 руб. Просят 
от зрителей - опрятный внешний вид, у жен-
щин - уложенные волосы. Стиль одежды 
предпочтительно деловой. За съемки на 

«Пусть говорят» теперь предлагают 
1000 руб. Сначала сообщили, 

что зрителей ждут от 16 до 
45 лет, потом объявили до-
бор - до 70 лет. 

Как попасть? Время и 
даже день съемок актуаль-

ных ток-шоу могут меняться. 
Информация обновляется и по-

полняется ежедневно. Когда однажды сни-
метесь, тогда вас внесут в базу данных, и 
будете получать рассылку с актуальными 
«вакансиями». Есть сайты, где набирают 
массовку на телепроекты: massovki.net 
и массовкимосква.рф

Ирина ВИКТОРОВА.
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В прошлом году зрителям в шоу Андрея Малахова  
платили 500 - 600 руб. за смену, сейчас ставки выросли.

Второй сезон шоу «Рабо-
тяги» («Пятница!») с ведущим 
Романом Костомаровым не 
для слабаков. Участники про-
екта проходят испытания, 
требующие силы, ловкости, 
выносливости, специфиче-
ских знаний и навыков. Ге-
рои могут спасать животных 
из горящего помещения, чи-
нить авто на высоте 7 метров 
над водой и т. п. Победитель 
первого сезона (сантехник 
по профессии) получил приз 
размером 10 млн руб., а во 
время финального испытания 
сломал ногу. Анкета неслож-
ная: надо рассказать о себе, 
о готовности оставить работу 
на месяц ради съемок, о на-
выках, связанных с работой 
руками. Важно, что умеете 
делать, какую физическую 
работу выполняли, почему 
гордитесь своей профес-
сией; как поведете себя в 
случае создания против вас 
коалиции на шоу и т. д. В 
этом кастинге, как и любом 
другом, важны два момен-
та: соответствие критериям 
отбора и умение интересно 
рассказывать, импровизиро-
вать - продюсеры ищут раз-
ные типажи, которые могут 

привлечь телезрителей к 
экрану. Если в анкете будет 
«отписка», а на видеовизит-
ке вы станете запинаться и 
краснеть, то вряд ли пройде-
те. Надо быть максимально 
естественным, настоящим. 
Приукрашивать свои умения 
не стоит, так как продюсеры 
вас раскусят при первой оч-
ной встрече.

Как попасть: заполнить 
анкету на сайте friday.ru

Начался отбор в четвертый 
сезон «Суперниндзя» (СТС). 
Это шоу для тех, кто спорти-
вен и вынослив, - посмотрите 
выпуски прошлых сезонов, 
чтобы понять, какие препят-
ствия ждут в борьбе за приз 
5 миллионов рублей.

Как попасть: кастинги 
будут проходить в 17 горо-
дах, в Москве - 15 - 16 марта, 
31 мая, 1 июня. Для отбора 
надо заполнить анкету - под-
робности на сайте ctc.ru

Шоу сейчас стало актуаль-
нее, советы стилистов более 
практичными. Для тех, кто за-
полняет анкету, совет один: 
ваша история о том, почему 
именно вам необходимо пре-
ображение, должна быть как 
мелодрама - захватывающей, 
жизненной, вышибающей из 
телезрителей или слезу, или 
улыбку, сочувствие и т. п. 
Участница получает в пода-
рок советы стилиста и новую 
одежду, которую подобрали 
на передаче. 

Как попасть: заполнить ан-
кету на сайте 1tv.ru

Есть такая работа

В новом «Модном приговоре» 
можно получить советы стилиста 

Александра Рогова.

 

Такие 
объявления 
публикуют 
в соцсетях  

и на специальных 
сайтах.

Популярное реалити-шоу «Большие девочки» («Пятница!») устраивает кастинг нового 
сезона. Он будет называться «Большие девочки. Дочки-матери». Приглашают участниц, 
у которых в семье хотят похудеть сразу мама и дочь - берут с весом больше 100 кг. 
Дочек зовут в возрасте от 18 до 26 лет. Анкета несложная, но для будущего участника 
важна история, придется рассказывать интересно не только о своих экспериментах 
с похудением, но и о личных, порой неприятных вещах. Приз победительницам (паре, 
которая сбросит больше других) - похудение под контролем специалистов и 1 млн руб.

Как попасть: заполнить анкету на сайте friday.ru

Для модниц

Для мечтающих похудеть

Для спортивных 
или активных

Для 
любителей 
кулинарии

В новый сезон «Кон-
дитер. Дети» («Пятни-
ца!») набирают участ-
ников  - школьников, 
которые любят и уже 
умеют печь торты. Ан-
кету заполняют роди-
тели: рассказывают о 
стиле работы ребенка 
на кухне, уникально-
сти его кулинарных 
шедевров, цели уча-
стия в шоу и т. д. Кро-
ме того, идет кастинг 
среди поваров до 
30 лет в проект Кон-
стантина Ивлева «Мо-
лодые ножи»  - ищут 
гениев, у которых уже 
есть свои секретики 
в кулинарном мастер-
стве. Приз  - золотой 
именной нож.

Как попасть: за-
полнить анкету на 
сайте friday.ru

Массовки

Глядя в телевизор» - 
программа, в которой  

мы смотрим телевизор 
за вас. А потом 

рассказываем самое интересное.  
По субботам в 19.00 на Радио «КП»

Как заработать 
на популярных 

телешоу, в которых 
занимаются 

спортом,  
готовят и меняют 

гардероб.

Мама, я в телевизоре!
26.02.2025

Окончание.  
Начало  

< стр. 1.

91.0 fm
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Рисовал Cергей БелозёРов.

Приходите, дети,  
в Африку гулять!

полянка

Узнай, как зовут весёлых обезьян:  
распутай лианы и соcтавь из букв слова.

Найди элементы,  
которыми каждый рисунок отличается от других.

Ёжик Ерошка отправился в творческую командировку 
в тёплые страны: поработать и просто погреться. 
Помоги нашему колючему сотруднику отыскать 

в буквенном ералаше три слова, они могут ломаться 
в любом направлении, но только под прямым углом.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

Смотрю на нашу действи-
тельность и понимаю, что 
все-таки какой-то гад побы-
вал в прошлом и раздавил 
там бабочку.

✱  ✱  ✱
Я очень вежливый. Да-

же когда посылаю чело-
века, всегда перезвани-
ваю и спрашиваю, как он 
добрался.

✱  ✱  ✱
Мальчик, которому зимой 

шарф завязывает отец, уме-
ет задерживать дыхание на 
6 часов.

✱  ✱  ✱
На всякий случай луч-

ше сто грамм выпить. А 
вдруг в атаку позовут, а 
ты не храбрый?

✱  ✱  ✱
Если вам будут гoворить 

про меня гадости - верьте 
каждому слову.

✱  ✱  ✱
- Вовочка, не бей 

мальчика по голове ло-
патой, а то вспотеешь и 
пpостудишься.

✱  ✱  ✱
Самый невезучий рыбак в 

мире отпраздновал 14-летие 
своего червя…

✱  ✱  ✱
Предпочитаю общаться 

с людьми лично… В ин-
тернете никто не верит, 
что я трезвая!

✱  ✱  ✱
У кого меньше кли-

ренс, тот и чистит до-
рогу от снега.

✱  ✱  ✱
Надо пить поменьше,

Девки, а не то
С вами приключится

Я не помню что.

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 

 ■  Время подписания в печать 
по графику - 17.00,  
фактически - 16.30

 ■ ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2025», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ»,  
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ»,  
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО»,  
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 170 308 экз.

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2025. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами  
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: mtv@kp.ru

Тираж сертифицирован  
Бюро тиражного аудита - 

www.press-abc.ru

 ■  НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда»,  
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22 
e-mail: kp@kp.ru  
Web-сервер: www.kp.ru  
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82 
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

 ■  Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.
 ■  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

 ■  Автор современной 
версии издания - 
Владимир Николаевич  
СУНГОРКИН.

 ■  Главный редактор, 
генеральный директор  
Олеся Вячеславовна 
НОСОВА. 

 ■  Шеф-редактор  
Е. САЗОНОВ.

БУдь стильНоЙ с «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
«Древесный подарок» пись-
менности. 7. Самоучитель 
чтения. 8. Кто живет на чу-
жих имиджах? 9. С место-
рождением какого метал-
ла связан уральский город 
Березники? 10. Чеховская 
история о вреде небылиц. 
11. Лимонный гарнир к 
устрицам. 12. Голливудская 
звезда и продюсер фильмов 
про Остина Пауэрса. 14. 
Чем благовест озвучивают? 
15. Каким чувством голли-
вудский комик Бен Стиллер 
буквально довел жену до 
развода после семнадцати 
лет брака? 18. Палочка для 
яркости губ. 19. Американ-
ская лягушка. 20. От чего 
отчаливают? 21. Постамент 
для победителей. 22. Де-
серт с бахчи. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ко-
го за глаза окрестили «му-
зой русского авангарда»? 
2. Дочь воеводы, жена 
самозванцев, мать Ивана 
Ворёнка. 3. Запеканка 
на французский лад. 4. 
Кенгуру из мультфильма 
«Хортон». 5. Рабочий блиц. 
6. «Шифровка» на товаре. 
7. Хищник с треугольной 
головой. 9. Тренер на со-
бачьей площадке. 10. Ито-
ги «переписи населения» 
скотного двора. 12. Обувь 
«на пару» к томагавку. 13. 
Кто на футбольном поле 
играет? 16. От кого пожар 
в крови? 17. Областной 
центр России с частным 
музеем славянских мифов. 
18. Что случилось из-за 
электроплитки в комедии 
«Будьте моим мужем»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Бумага. 7. Букварь. 8. Имитатор. 9. Калий. 10. 
«Пересолил». 11. Сок. 12. Мур. 14. Колокол. 15. 
Голод. 18. Помада. 19. Лопатоног. 20. Пирс. 21. 
Пьедестал. 22. Дыня. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Брик. 2. 
Мнишек. 3. Гратен. 4. Сур. 5. Аврал. 6. Артикул. 7. 
Богомол. 9. Кинолог. 10. Поголовье. 12. Мокасины. 
13. Команда. 16. Пассия. 17. Томск. 18. Пожар.

26.02.2025

Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,  

e-mail: miss@kp.ru
Голосуйте  

за понравившуюся вам 
участницу на нашем  

сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

елизавета 
еФреМова,  

20 лет,  
Москва:
- играю 

на скрипке. 
люблю 

путешествовать 
и заниматься 

фитнесом. 
Финалистка 

конкурса  
«Мисс россия».

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Платье - символ уверенности 
в себе. Точеный силуэт, длинные 

рукава, мягкая драпировка 
работает на динамику 

движения, глубокий вырез 
уравновешивается закрытыми 
плечами. Минимум деталей, 

максимум эффекта.

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар -5…-3 -11…-9
Майкоп -5…-3 -12…-10
Ейск -5…-3 -7…-5
Сочи +3…+5 -2…+0

Погода на завтра, 27 февраля

Давление - 770 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 61%
Ветер - 2 м/с, 
северо-восточный
Восход - 07:05        
Заход - 18:07      
Убывающая луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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